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Demenz im Krankenhaus - ein paar Zahlen N

momentan haben 10 bis 20 % aller Krankenhauspatient*innen eine Demenz
Meist Nebendiagnose

In Wolfsburg etwa 3000 Patient*innen mit Demenz pro Jahr

Oftmals ist die Demenz nicht diagnostiziert

Prognose: in Zukunft mehr Patient*innen mit einer Demenz im Krankenhaus
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Krankenhausablaufe N

Fremde Umgebung
Unbekannte Ablaufe
Wechselndes Personal
Fehlende Bezugsperson

Fehlende Beschaftigungsmoglichkeiten
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Folgen ~_

Eingeschrankte Anpassung an neue Situationen und

sprachliche Verstandigung oft

eingeschrankt

Verstarkte Orientierungsprobleme

Uberforderung/ Verunsicherung, permanente
Anspannung

Ablehnendes/herausforderndes Verhalten

im-Krankenhaus-Mit-Medikamenten-ruhiggestellt.html

Erschweren des KH-Alltags, Mitpatient*innen ,,storen®

https://www.nrz.de/staedte/kreis-wesel/article238643307/Demenz-

Beeinflusster Tag-Nacht-Rhythmus

Verschlechterung der Demenzsymptomatik
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Komplikationen im Laufe des Krankenhausaufenthaltes

Hin- und Weglauftendenzen
Sturze

Infektionen

Delir

Verlust von Fahigkeiten
erhohter Pflegeaufwand

langere Verweildauer, Kosten!
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Auszug aus dem niedersachsischen Krankenhausgeseﬁ/
§23NKHG - Demenzbeauftragte oder Demenzbeauftragte

(1) 1 Fir jedes Krankenhaus hat der Krankenhaustrager ab dem 1. Juli 2023 mindestens eine
Demenzbeauftragte oder einen Demenzbeauftragten zu berufen; diese mussen naturliche Personen sein und
uber die fur die Aufgabenerflllung erforderliche Zuverlassigkeit und Fachkunde, insbesondere ausreichende
Erfahrungen im Sozial- oder Gesundheitswesen, verfugen.

2 Zur oder zum Demenzbeauftragten kann eine ehrenamtlich tatige oder beim Krankenhaustrager
beschaftigte Person berufen werden.

3 Die berufene Person ist bei der Austbung ihres Amtes keinen Weisungen unterworfen
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Auszug aus dem niedersachsischen Krankenhausgeseﬁj
§23NKHG - Demenzbeauftragte oder Demenzbeauftragte

(2) Die oder der Demenzbeauftragte hat insbesondere die Aufgabe,

1. das Vertrauensverhaltnis zwischen den Patientinnen und Patienten mit Demenz sowie ihren Angehorigen einerseits und dem
Krankenhaustrager sowie dem im Krankenhaus beschaftigten Personal andererseits zu fordern,

2. sich gegenuber den zustandigen Stellen des Krankenhauses fiur eine ganzheitlich ausgerichtete Versorgung einzusetzen, die die
besonderen Bedurfnisse von Patientinnen und Patienten mit Demenz bericksichtigt,

3. Projekte, Arbeitskreise, Qualitatszirkel oder andere Formen der Zusammenarbeit, die insbesondere dazu dienen, die Sensibilitat fur
Demenzerkrankungen zu erhéhen und die Versorgung betroffener Patientinnen und Patienten zu verbessern, als Angebote flr das im
Krankenhaus beschaftigte Personal einzufuhren und zu begleiten,

4. Patientinnen und Patienten, Angehoérige, Pflegekrafte sowie Arztinnen und Arzte zu beraten,
5. das mit der Patientenversorgung beschaftigte Personal und ehrenamtlich Tatige zu schulen,

6. regelmaBige Sprechstunden im Krankenhaus einzurichten und auch sonst sicherzustellen, dass ihr oder ihm Mitteilungen zugehen
und

7. gegenuber dem Krankenhaustrager und den zustandigen Stellen des Krankenhauses darauf hinzuwirken, dass notwendige
Informationen im Zusammenhang mit der Krankenhausbehandlung der Patientinnen und Patienten mit Demenz ihnen sowie ihren
Angehorigen unverzuglich zugehen.
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Angehorigensprechstunde N S

Beratung von Angehorigen von Demenzerkrankten zu
- Beratungsstellen/Beschaftigungsangeboten in
Wolfsburg und Umgebung
- herausfordernden Verhaltensweisen
- Kommunikation

- Selbstfursorge

Anmeldung Uber den Sozialdienst oder die Stationen
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Abendcafé N S

Seit Februar 2020 auf der geriatrischen Station
Gruppenaktivitaten und Einzelbetreuungen
Betreuung durch Alltagsbegleiter*innen

15 bis 20 Uhr

V.a. werden hier Demenzpatient®innen der
Geriatrie betreut

Initiilert durch ein niedersachs. Forderprojekt
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Das Abendcafée bietet viele Beschaftigungsmoglichkeiten

Spiele (Sprichworte, Memory, Karten mit alten Bildern)
Aktivierungsboxen

Nesteldecken, Nestelkissen

Musik

Tablet (z.B. App Auguste)

Traumgeschichten

Handmassage

Jahreszeitliches
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Nestelkissen N

Fur die Zeit des Krankenhausaufenthaltes und

als Geschenk fur Zuhause

aus verschiedenen Stoffen

Im Inneren z.B. Knopfe, Perlen, Gardinenringe usw.
Nahaktion klinikumsintern, Nahgruppe fuhrt die
Aktion fort

Forderverein unterstutzt finanziell
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Snoezelenwagen

leise Klange und Melodien

verschiedene visuelle Effekte (\Wassersaule,
Farbdrehscheibe, Lichtstrange)
Entspannungsmusik oder —geschichte
wohlriechende Dufte

Wohlbefinden, Geborgenheit

Bei Unruhe, herausfordernden Verhaltensweisen
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Ess- und Trinkhilfen N

= Verschiedene Trinkhilfen auf den Stationen
= Antirutschoberflache

= Farbig

= Konischer Innenraum

= Nachtleuchtend

= Auf der Geriatrie auch spezielles Besteck
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Personalschulungen N S

Kurzschulungen zu spezifischen Demenz-Themen
Tagesveranstaltungen (z.B. herausforderndes Verhalten)
Langfristig sollen auch andere Berufsgruppen geschult
werden

Sensibilisierung und Multiplikation

Demenz im Lehrplan der Pflegeschulen, Praxisanleiter*innen

Demenzsimulator ,Hands on dementia“
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Forderprojekt ,,Lokale Allianz fur Menschen N

mit Demenz*

Vom Bund geforderte ,,Lokale Allianz fur Menschen mit
Demenz‘, Laufzeit 2023 bis 2025

Netzwerkarbeit

Schulung von Ehrenamtlichen Patientenbegleitern
Weiterleitung/Begleitung zu verschiedenen
Beratungsstellen (Senioren- und Pflegestutzpunkt,
Alzheimergesellschatft...)

sieben Ehrenamtliche wurden geschult und sind auf drei
Stationen im Einsatz

Projekt wird auch nach Ende der Forderung weitergefuhrt

6. Norddeutscher Fachtag der Alzheimer Gesellschaften im Norden 19.05.2026 16



IZINCAMPUS WOLFSBURG DER KLINIKUM
T ot - UMG WOLFSBURG

Aktuelles Projekt: Beschaftigungsboxen fur Patient*innen

mit Demenz

Auf den Stationen (Ausnahme Geriatrie) stehen keine
Beschaftigungsmaterialien zur Verfugung

Projekt mit der Pflegeschule des Klinikums: Pflegeschuler sollen Boxen
planen

Es sollen 10 Beschaftigungsboxen zusammengestellt werden

Erste Materialien wurden gespendet, Unterstutzung zugesagt
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Ideen fur die Zukunft: Delirmanagement verbessern

Menschen mit Demenz haben erhohtes Delirrisiko im Krankenhaus
Delirflyer fur z.B. Narkosesprechstunde/Anastesie

Delirflyer fur Angehorige von Delirpatient*innen

Wunschenswert

—> Einfuhrung von Elibox®en bei Operationen

—> Delirscreening
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Ausblick: Was brauchen Demenzbeauftragte? —

~ Zeitliche Freistellung fur die Aufgaben

»~ Unterstutzung von Direktorium und von anderen Berufsgruppen

~ Vernetzung/Austausch (andere Institutionen, andere Kliniken)

~ Finanzierung: Kliniken fur die Behandlung von Demenzpatienten verguten
(Nebendiagnose Demenz!!!)

~ Gesetzliche Vorgaben: was soll/muss umgesetzt werden?
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Klinikum Wolfsburg

Julia Neumann

Demenzbeauftragte
Sauerbruchstrale 7
38440 Wolfsburg

Tel.: 0536180 — 3205

julia.neumann@klinikum.wolfsburg.de
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