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DEMENZ - (K)EINE FRAGE DES ALTERS

- unter diesem Motto stehen dieses Jahr im September rund um den Welt-
Alzheimertag (21.09.) und die Woche der Demenz (21.-27.09.) viele
Veranstaltungen. Aber auch die Woche der pflegenden Angehdérigen in
Schleswig-Holstein (14.-18.09.) stellt ein buntes Programm auf. So wird der
September wieder traditionell die Aufmerksamkeit auf wichtige Lebens- und
Pflegethemen ziehen. Tragen auch Sie mit einem eigenen Angebot zum
Erfolg bei, machen Sie Werbung und besuchen Sie die Termine! Sie finden
unten dazu weitere Informationen.

Mit unserem Newsletter, unserer Internetseite sowie in den sozialen Medien


https://t147ff105.emailsys1a.net/c/63/9330370/0/0/0/472720/8f003a15f5.html?testmail=yes

mochten wir Sie informieren und inspirieren. Danke, dass Sie da sind!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz in Schleswig-Holstein
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Termine und Berichte aus dem Kompetenzzentrum Demenz

Freie Platze bei unseren nachsten Jahresprogramm-Fortbildungen
20.08.26, online, Nr. 38: Diabetes verstehen, wenn Demenz den Alltag
verandert - Menschen sicher begleiten

18.08.26, Neumdunster, Nr. 14: Verstehen, begleiten, kommunizieren —
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz
26.08.26, Plon, Nr. 15: In der Ruhe liegt die Kraft — Strategien fur mehr
Gelassenheit im Job

02.09.26, Eutin, Nr. 17: Handmotorik und Demenz — Basiswissen und
ergotherapeutische Tipps fur die Aktivierung

22.09.26, Mildstedt, Nr. 20: Was UNS tragt — spirituelle Begleitung von
Menschen mit Demenz

22.09.26, Kiel, Nr. 21: DigitalPakt Alter: Digitale Bricken bauen —
Teilhabe mit Tablets & Apps im Alter

06.10.26, Bad Segeberg, Nr. 22: ROLLATOR-FIT® — Fortbildung far
Demenzbetreuungskrafte

14.10.26, Rendsburg, Nr. 23: Musiktheorie mit spielerischen
Bewegungen & musikalischer Aktivierung

19.10.26, Lubeck, Nr. 25: Nachbarschaftshilfekurs — Gemeinsam stark
vor Ort

19.10.26, online, Nr. 39: Demenz und geistige Behinderung
Programmbheft und Anmeldung: www.demenz-sh.de/das-
jahresprogramm.html

16.09.26, Tierpark Arche Warder: BNUR-Fortbildung ,Natur erleben und
vermitteln - Angebote fir Menschen mit Demenz®, Anmeldung

September: Demenz und digitale Hilfen an sechs Orten in Schleswig-
Holstein

Anlasslich des Welt-Alzheimertages touren das Kompetenzzentrum
Demenz in SH und mobil.digital, der mobile Digitale Knotenpunkt der
Landesverbande der Bibliotheken und Volkshochschulen gemeinsam mit
dem mobil.digital-Bus. Vor Ort unterstiitzen Pflegestitzpunkte,
Alzheimergesellschaften und weitere Partnereinrichtungen. Besuchen Sie
uns: 05.09. in Leck, 08.09. in Quickborn, 11.09. in Uetersen, 14.09. in
Kronshagen (Bibliothek), 20.09. in Tangstedt und 23.09. in Bad Schwartau.
Details: www.demenz-sh.de/technische-und-digitale-hilfen/

Weitere Veranstaltungen aus den Regionen rund um den Welt-
Alzheimertag finden Sie bei uns unter www.demenz-
sh.de/aktuelles/veranstaltungen-in-schleswig-holstein/ oder bundesweit
unter www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/welt-alzheimertag

Auch die Woche der pflegenden Angehdérigen (14.-20.09.) wird wieder
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zahlreiche Veranstaltungen bieten, die informieren, unterstitzen und
vernetzen. www.woche-der-pflegenden-angehoerigen-sh.de/

AulRerdem wird im September die ZDF-37°-Doku Uber Britta Flaig und ihr
Leben als friih an Demenz Erkrankte ausgestrahlt. Offentliche Vorfihrungen
Uber die Mediathek sind moglich, solange sie kostenfrei angeboten werden
- machen Sie doch eine Gemeinschaftsveranstaltung mit anschlielendem
Austausch daraus!

Offentliche Fithrungen durch unsere Musterwohnung in Norderstedt
gibt es am 24.09., 16:00-18:00 Uhr + 26.11., 18:00-20:00 Uhr. Anmeldung
spatestens 10 Tage vorher unter Tel. 040 23 83 044 0 oder info@demenz-
sh.de, Kosten: 5,00 €/ Person, vor Ort bar zu entrichten. Informationen,
auch zu weiteren Fuhrungen speziell fir Einrichtungen und Trager inklusive
individuell abgestimmter Fortbildung unter: www.demenz-
musterwohnung.de

Ankerpunkt Junge Demenz fur Schleswig-Holstein

Die zentrale Anlaufstelle fir Menschen mit Demenz vor dem 65. Lebensjahr
und ihre An- und Zugehdrigen bietet Informationen, Unterstltzung und
Maoglichkeiten zur Vernetzung — analog wie digital.

Die nachsten Termine flr die kostenfreien Online-Gespréachskreise fur
Angehorige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz (FTD):
jeweils freitags 16:00-18:00 Uhr am 25.09. und 27.11.2026. Teilnahme nur
mit Anmeldung.

Neu ist unsere telefonischen Sprechzeit zum Thema Frontotemporale
Demenz (FTD) und Demenz in jungen Jahren: Jeden 1. Do im Monat,
11:00-13:00 Uhr und jeden 4. Do im Monat, 15:00-17:00 Uhr.

Weitere Informationen:
www.demenz-sh.de/ankerpunkt-junge-demenz-fuer-schleswig-holstein/

Wege zur Demenzprévention — Konkrete Perspektiven fir die Praxis
Zusammen mit den Regionalblros Alter, Pflege und Demenz NRW bieten
wir am 07.10.26 zum zweiten Mal einen kostenlosen, bundesweiten Online-
Fachtag zu sekundérer Pravention. Programm und

Anmeldung: www.demenz-sh.de/save-the-date-wege-zur-
demenzpraevention-konkrete-perspektiven-fuer-die-praxis/

Forschungsbericht und Fachtag: Pflegeplatze bei herausforderndem
Verhalten

In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft SH hat das
Kompetenzzentrum Demenz Frau Prof. Dr. Anke Erdmann von der HAW
Kiel 2025 beauftragt, eine anonyme Befragung von An- und Zugehdrigen
sowie stationdrer und teilstationarer Pflegeeinrichtungen durchzufiihren. Der
Forschungsbericht liegt nun vor. Er wird am 12.11.26 im Rahmen unseres
Fachtags , Kein Platz fur Unruhe!?“ - Wenn Demenz nicht ins System
passt... Herausforderndes Verhalten verstehen, begleiten und
handeln" in Rendsburg vorgestellt. Merken Sie sich das Datum vor. Den
Forschungsbericht kbnnen Sie unter www.demenz-
sh.de/bildungsangebote/tagungen/ lesen. Dort wird demnéchst auch die
Fachtags-Anmeldung freigeschaltet.
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Demenz und queer. Vielfalt denken, sehen, erméglichen!

Unsere Queer-Broschure aus 2024 wurde gemeinsam mit der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft zu einer bundesweiten Auflage (inkl. Hérversion)
erweitert. www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen/demenz-und-queer
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Weiteres aus Schleswig-Holstein

Pflege-Leuchtturm Schleswig-Holstein 2026

Das Land Schleswig-Holstein und der Landespflegeausschuss suchen
wieder praxiserprobte Ideen aus der Altenpflege. Das Motto des
diesjahrigen Sonderpreises lautet ,Aus Verantwortung entsteht Zukunft -
nachhaltige Pflege in Schleswig-Holstein“. Einsendeschluss: 30.09.26, Infos
unter: www.schleswig-holstein.de

Caring Community Forderprojekt in Kiel

In den Kieler Ortsteilen EImschenhagen und Wik wird zur Entlastung
pflegender An- und Zugehoriger im Rahmen eines Modellprojekts bis Ende
2028 die ,Koordinierungsstelle pflegesensibles Quartier — Caring
Communities fur pflegende An- und Zugehorige” etabliert. Ziel ist der
Aufbau und die Weiterentwicklung quartiersnaher Unterstiitzungssysteme.
www.kiel.de

Woche der Seelischen Gesundheit 2026

Am Welttag der seelischen Gesundheit, dem 10. Oktober, rufen die
Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung sowie Gesundheitsplaner auf
Kreisebene zu einer landesweiten Mitmach-Aktion ,Schritte, die verbinden —
gemeinsam spazieren® auf. Sie moéchten einen Spaziergang organisieren
oder an einem teilnehmen: Informationen gibt es tber die Mitarbeitenden
der Gesundheitsplanung bzw. Gesundheitsférderung und Pravention der
Gesundheitsamter den Kreisen: Dithmarschen, Nordfriesland, Schleswig-
Flensburg, Segeberg, Steinburg, Stormarn und der kreisfreien Stadte:
Flensburg, Neumunster, Kiel. Rechtzeitig vorher werden die Angebote auch
unter www.lvgfsh.de/home bekanntgegeben.
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Uberregionales

Der 13. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe
Demenz findet unter dem Motto ,Zusammen Zukunft gestalten* am 15. /
16.10.26 in Magdeburg statt. Friihbucherrabatt bis zum 20.08..
www.demenz-kongress.de/

Deutscher Gemeinsamkeitspreis

Der Deutsche Gemeinsamkeitspreis des Bundesministeriums fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) und des Kompetenznetz
Einsamkeit (KNE) sucht inspirierende Praxis-Ideen fir soziale
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Verbundenheit. Der Preis wird erstmals im Jahr 2026 vergeben und in den
Folgejahren bis zunachst 2029 jahrlich ausgelobt. Einsendeschluss:
16.08.26. Weitere Infos: kompetenznetz-einsamkeit.de/deutscher-
gemeinsamkeitspreis-2026

Engagementpreis 80 plus 2026

Die Stiftung ProAlter sucht ehrenamtlich Engagierten im Alter von 80 oder
dariber fur ihren Engagementpreis 80 plus. Vorschlage kénnen bis zum
11.09.26 eingereicht werden: www.stiftung-pro-alter.de/engagementpreis-
80plus/preis-2026/
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Broschiren-, Literatur- und Linktipps:

Demenz aus der Innenperspektive, klar benannt und poetisch angepackt:
Jo Failer ,Ich denk nicht dran - Ein Vermachtnis zu Lebzeiten*, dtv,
17,- €, www.dtv.de/buch/ich-denk-nicht-dran-26467

Der RKI-Bericht "Pflegebedurftigkeit und (informelle) Pflege in
Deutschland - Status Quo" bundelt aktuelle Erkenntnisse zu
Pflegebedurftigkeit, funktionalen Einschrankungen und informeller Pflege in
Deutschland. PDF

Die Deutsche Hirnstiftung hat im April eine neue ,Patientenleitlinie:
Demenz" herausgegeben: hirnstiftung.org/neue-patientenleitlinie-demenz/

,Mit-Gefuhlt - Aufbau-Curriculum zur Begleitung von Menschen mit
Demenz in ihrer letzten Lebensphase®, Hrsg. Dt. Alzheimer Gesellschatft,
DGP, e.V. DHPV e.V., aktualisierte Neuauflage, 32,99 €, www.hospiz-
verlag.de/produkt/mit-gefuehlt/

Die Broschire , Sterben wiinschen" des Netzwerks Palliative Geriatrie
Berlin gibt Orientierung zum Umgang mit Sterbewtinschen und assistiertem
Suizid in der palliativen geriatrischen Versorgung - auch bei Menschen mit
Demenz. Kostenfreier Download

Das Handbuch ,Wohnen im Alter gemeinsam gestalten" des Forum
Seniorenarbeit richtet sich an Kommunen, Initiativen und Akteure, die
gemeinschaftliche Wohnformen fir altere Menschen entwickeln méchten.
Es enthalt praxisnahe Methoden, Beispiele und Anleitungen zur Planung
und Umsetzung inklusiver und selbstbestimmter Wohnprojekte mit Fokus
auf Beteiligung, Nachbarschaft und soziale Teilhabe. www.forum-
seniorenarbeit.de/uploads/2026/02/2026-02-10Handbuch_Wohnen-im-
Alter-gemeinsam-gestalten.pdf

Das neue Handbuch , Das Konzept Pflegehof* gibt Hilfestellung zur
Grindung dieser Wohn- und Lebensform. Kostenfrei als Download oder als
Print zum Selbstkostenpreis: initiative-pflegehof.de/das-konzept-pflegehof/

Aus dem Modellvorhaben ,,Pflege 2030" ist ein Praxishandbuch
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hervorgegangen, das Pflegeeinrichtungen bei der Digitalisierung und
Organisationsentwicklung helfen soll. Kostenfreier Download: www.korian-
stiftung.de/pflege2030

Kostenloses eLearning-Programm der Deutschen Stiftung fur

Demenzerkrankte fur Angehdrige, Ehrenamtliche und alle Interessierten:
lichtemomente.info/
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Alle unsere Newsletter finden Sie wie immer auch als pdf-Fassung im

Newsletter Archiv

KOMPETENZZENTRUM

Demenz in Schleswig-Holstein

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein
Hans-Bdckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt
Tel. 040 / 23 83 044 -0 - Fax 040 / 23 83 044 99
www.demenz-sh.de | info@demenz-sh.de

Sie finden uns Ubrigens auch bei Facebook und Instagram
Verantwortlich fur den Inhalt: Anna Jannes, Cornelia Prepernau

Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen
klicken Sie bitte hier
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