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Newsletter 01/26 Kompetenzzentrum Demenz

Moin!

mit viel Schwung, laufenden Aufgaben, neuen Projekten und interessanten
Fortbildungen sind wir ins Neue Jahr gestartet.

Mit unserem Newsletter, unserer Internetseite sowie in den sozialen Medien
möchten wir Sie informieren und inspirieren. Danke, dass Sie da sind!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz in Schleswig-Holstein
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Termine und Berichte aus dem Kompetenzzentrum Demenz

Freie Plätze bei unseren nächsten Jahresprogramm-Fortbildungen
- 09.03., online: Nr. 33 "Verstehen, begleiten, kommunizieren - Umgang
mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz"
- 14.04., online: Nr. 34 "Schmerz verstehen, wenn Worte fehlen -
Menschen mit Demenz achtsam begleiten"
- 14.04., Ahrensburg: Nr. 2 "Sterben Menschen mit Demenz anders?"
(wenige Restplätze)
- 15.04., online: Nr. 35 "Die Methode TimeSlips ™ - Kreatives
Geschichtenerfinden mit Menschen mit Demenz"
- 16.04., Ahrensburg: Nr. 3 "So, wie du bist - Vielfalt in Pflege und
Betreuung"
- 23.04., online: Nr. 36 ""Therapeutisches Gammeln" - für Menschen mit
Demenz - ein radikaler Ansatz für Person-zentrierte Pflege bei Menschen
mit fortgeschrittener Demenz" (wenige Restplätze)
- 30.04., Norderstedt: Nr. 5 "Sinneswelten: Wohlfühlen und Erinnern"
- 04.05., online: Nr. 37 "Biografiearbeit - mit klassichen und digitalen
Mitteln Zugänge schaffen"
Programmheft und Anmeldung: www.demenz-sh.de/das-
jahresprogramm.html 

Öffentliche Führungen durch unsere Musterwohnung in Norderstedt
19.03.26, 10:00 - 12:00 Uhr
18.06.26, 18:00 - 20:00 Uhr
24.09.26, 16:00 - 18:00 Uhr
26.11.26, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung spätestens 10 Tage vorher unter Tel. 040 23 83 044 0 oder 
info@demenz-sh.de
Kosten: 5,00 €/Person, vor Ort bar zu entrichten. Informationen, auch zu
weiteren Führungen speziell für Einrichtungen und Träger inklusive
individuell abgestimmter Fortbildung unter: www.demenz-
musterwohnung.de 

Unsere nächste Online Demenz Partner Schulung
06.05.26, 11:00 - ca. 13:00 Uhr
Informationen und Anmeldung: www.demenz-
sh.de/bildungsangebote/demenz-partner/

Eingeloggt! SH
Vom 16. - 22.03 findet zum ersten Mal die digitale Themenwoche
"Eingeloggt! SH" in Schleswig-Holstein statt. Sie bietet Veranstaltungen für
Neugierige ab 50 rund ums Thema Digitalisierung. Mit "Digitale Brücke
bauen – Technik für Menschen mit Demenz" sind wir am 17.03. in unserer
Norderstedter Musterwohnung auch mit einer Veranstaltung
beteiligt. sh.eingeloggt.net/

Ankerpunkt Junge Demenz für Schleswig-Holstein
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Der Ankerpunkt Junge Demenz für Schleswig-Holstein bietet eine
landesweit zentrale Anlaufstelle für Menschen mit Demenz vor dem 65.
Lebensjahr und ihre An- und Zugehörigen mit Informationen, Unterstützung
und der Möglichkeit zur Vernetzung – analog wie digital. 
Die nächsten Termine für die kostenfreien Online-Gesprächskreise für
Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz (FTD):
jeweils freitags 16:00-18:00 Uhr am 27.03., 22.05., 24.07., 25.09. und
27.11.2026. Teilnahme nur mit Anmeldung.
Weitere Informationen: www.demenz-sh.de/ankerpunkt-junge-demenz-
fuer-schleswig-holstein/

Präventionsprojekt „Sicher bewegen – aktiv bleiben“
Am 1. April 2026 startet unser Bewegungs-Kooperationsprojekt mit dem
Haus am Klostergarten in Preetz. Der Erlebnis- und Bewegungspfad zur
Förderung von Mobilität, Selbstständigkeit und Lebensqualität in stationären
Lebenswelten wurde von der DAK genehmigt und wird von ihr unterstützt.
Gemeinsam mit der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V.
bringen wir unsere fachliche Expertise und Begleitung in die
Projektgestaltung ein. Die wissenschaftliche Begleitung übernimmt die
Apollon Hochschule - Fachbereich Pflege, Soziales & Therapie. Wir freuen
uns sehr auf die Umsetzung dieses innovativen Projekts und darauf,
gemeinsam einen weiteren wichtigen Schritt hin zu bewegungsfreundlichen
und demenzsensiblen Lebenswelten zu gehen. Bei Fragen zum Projekt
sprechen Sie uns gerne an.

Lesung und Gespräch: Mama Berta und das Vergessen
Auch in diesem Jahr setzt die jung mit Alzheimer lebende Eckernförderin
Britta Flaig (*1967) ihre mutmachende Aufklärungsarbeit fort. Wer sie und
ihr Schafhausen-Buch „Mama Berta und das Vergessen“ kennenlernen will,
hält am besten unter "Stimmen und Beteiligung von Menschen mit Demenz"
www.demenz-sh.de/demenz/menschen-mit-beginnender-demenz/ nach
den nächsten Terminen Ausschau.

Wir haben die Nachberichte zu den letzten Fachtagen ,,Verstehen.
Verbinden. Verändern. – Demenz im Krankenhaus neu begegnen“
und "Wege zur Demenzprävention - Aktuelle Erkenntnisse und praktische
Impulse" online gestellt: Zu den Zusammenfassungen
Der nächste Online-Kooperationsfachtag wird am 07.10.26 zu
"Sekundärer Prävention" stattfinden. Merken Sie sich den Termin gerne vor.

Weiteres aus Schleswig-Holstein

Norddeutscher Fachtag Demenz
Die Alzheimer Gesellschaften Schleswig-Holstein, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern und Niedersachsen laden am 17.04. zum gemeinsamen
Fachtag „Demenzversorgung im Spiegel neuer Entwicklungen“ nach
Norderstedt.
Programm und Anmeldung: www.alzheimer-sh.de/aktuelles
Bereits am 16.04. läuft um 19.00 Uhr der Film „Human Forever“ im
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Norderstedter Spectrum Kino mit anschließender Diskussions-Runde. Die
Eintrittskarten (5,- € p.P.) gibt es an der Abendkasse oder können ab Mitte
März über die Homepage des Kinos reserviert werden.

Betreuter Urlaub für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen
Erholung, gemeinsame Erlebnisse, Austausch, Unterstützung, Geselligkeit:
das alles bieten betreute Urlaube der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-
Holstein.
Vom 28.04. bis 05.05.26 geht es dieses Jahr ins polnische Swinemünde auf
der Insel Usedom. 10 Minuten vom Strand entfernt in einer Parkanlage
bietet das Hotel vier Mahlzeiten, eine helle und freundliche Einrichtung, ein
Schwimmbad, eine Salzgrotte sowie verschiedene Saunen.
Alle Informationen und die Anmeldeformulare gibt es unter www.alzheimer-
sh.de/betreuter-urlaub-mit-menschen-mit-demenz-und-angehoerigen

Die Niederdeutsche Bühne Flensburg zeigt mit "De Vadder" derzeit
Florian Zellers Klassiker über Demenz aus der Innenperspektive auf platt:
www.niederdeutschebuehne.de/veranstaltungen/de-vadder/

Bundesweite Termine und Nachrichten

Do, 12.03.26, online: Vorträge für Akteure aus Demenznetzwerken zu
"Demenz und Digitalisierung - Neue Wege der Unterstützung?!",
www.netzwerkstelle-demenz.de/veranstaltungen/aktuell/demenz-und-
digitalisierung-neue-wege-der-unterstuetzung

Fr, 20.03.26, 10:00 - 16:00 Uhr, Hamburg: Fachtag Demenz in der
Lebensmitte, eveeno.com/345477576

Welt Alzheimertag 2026
Das Motto des diesjährigen Welt Alzheimertages und der Woche der
Demenz (21. bis 27. September) lautet „Demenz – (k)eine Frage des
Alters“. www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/welt-alzheimertag

Der 13. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe
Demenz findet unter dem Motto „Zusammen Zukunft gestalten“ am 15. /
16.10.26 in Magdeburg statt. Abstracts können noch bis zum 15.03.
eingereicht werden. Frühbucherrabatt bis zum 20.08.. www.demenz-
kongress.de/

Musikpraxis im Fokus: Interdisziplinärer Kongress 2026 in Karlsruhe
Unter dem Titel „Musizieren für und mit Menschen mit Demenz –
Perspektiven für Chöre und Instrumentalensembles“ veranstaltet der
Bundesmusikverband Chor & Orchester e. V. (BMCO) in Kooperation mit
der Pädagogischen Hochschule Karlsruhe am 25. / 26.04.26 einen
interdisziplinären Kongress rund um demenzsensibles Singen und
Musizieren. bundesmusikverband.de/foerderung/lfdm/
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Kostenfreie Demenz-Partner Online-Schulungen mit
musikspezifischem Fokus bietet der Bundesmusikverband Chor &
Orchester e.V.. Die nächsten Termine: 17.03. und
20.05.. bundesmusikverband-chor-orchester.idloom.events/demenz-
partner-schulung-musizieren-in-choeren-und-instrumentalensembles

Die Bundesinitiative Musik & Demenz bietet mit dem Format „Mittwochs
um 5“ kostenlose Online-Symposien. Der nächste Termin ist am 11.03.26..
Die vorherigen Veranstaltungen gibt es als Aufzeichnung unter www.musik-
und-demenz.de/meldung/neue-folge-mittwochs-um-5-am-11-maerz-2026-
musik-und-demenz.html

Linktipps:

Die Evaluation des Bundesprogramms "Lokale Allianzen für Menschen
mit Demenz - Abschlussbericht für den Berichtszeitraum 09/2020 bis
12/2024" liegt
vor: www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/evaluation-des-
bundesprogramms-lokale-allianzen-fuer-menschen-mit-demenz--279804

Von der Fachveranstaltung „Caring Communities – Wer sorgt mit?
Freiwilliges Engagement in der Kommune zwischen Pflege,
Verantwortung und Vielfalt“ am 01.12.2025 in Essen ist eine
zusammenfassende Dokumentation frei verfügbar. Passend dazu gibt es
am 14.04.26 einen digitalen Fachtag „Werkzeuge für sorgende
Gemeinschaften – Vom Leitbild zur Praxis“. Infos und Anmeldung:
www.forum-seniorenarbeit.de/fachtag/werkzeuge-fuer-sorgende-
gemeinschaften-vom-leitbild-zur-praxis/

„Altenarbeit in Kommunen - Eine Handreichung zur Umsetzung von § 71
SGB XII“, BAGSO, Jan 26, 2. Auflage, 64 Seiten,

Leitfaden „Wer ist "schwer erreichbar"? - Zugangswege statt
Zuschreibungen: ein Leitfaden für diskriminierungskritische Forschungs-
und Praxisvorhaben im Gesundheits- und Pflegewesen“, Bilgic, L., Tezcan-
Güntekin, H., Bird, R. (2025), 18 Seiten

Neueste Leitlinien gibt es zu Delir im höheren
Lebensalter, Schmerzmanagement bei GERiatrischen PAtIeNt:innen in
allen Versorgungssettings (GeriPAIN) und zahnmedizinischer Betreuung
geriatrischer Patienten.

Die Verbraucherzentrale Berlin weist aktuell auf eine Zunahme des
Abrechnungsbetruges bei alltagsunterstützenden Leistungen für
Pflegebedürftige hin. Infos: www.verbraucherzentrale-
berlin.de/pressemeldungen/gesundheit-pflege/pflege-zu-
hause/abrechnung-ohne-leistung-117273
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Alle unsere Newsletter finden Sie wie immer auch als pdf-Fassung im

Newsletter Archiv

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein
Hans-Böckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt

Tel. 040 / 23 83 044 -0 - Fax 040 / 23 83 044 99
www.demenz-sh.de | info@demenz-sh.de

Sie finden uns übrigens auch bei Facebook und Instagram

Verantwortlich für den Inhalt: Anna Jannes, Cornelia Prepernau

Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen
klicken Sie bitte hier
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