
Ergänzende Tipps zu unserer Rubrik „Beginnende Demenz“ 
(https://www.demenz-sh.de/demenz/menschen-mit-beginnender-demenz/) 

  
Selbsthilfegruppen, Kontakt- und Informationsstellen außerhalb Schleswig-Holsteins 

Die Hamburger Alzheimer Gesellschaft e. V. bietet umfangreiche Informationen, Tagestreffs und 
Selbsthilfegruppen zum Teil auch im Online-Format: https://www.alzheimer-
hamburg.de/angebote/beginnende-demenz 
 
Auf der Seite der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. gibt es u.a. 
- Erfahrungsberichte von Menschen mit Demenz, die mit der Diagnose leben https://www.deutsche-
alzheimer.de/mit-demenz-leben/erfahrungen-von-menschen-mit-demenz.  
- verschiedene Foren zum Austausch mit Menschen, die ähnliche Erfahrungen machen 
https://www.deutsche-alzheimer.de/angebote-zur-unterstuetzung/foren. 
- das Beratungstelefon: 030 259 37 95 14 

 
Bei der Diagnose Frontotemporale Demenz (FTD) finden Sie hier einige Informationen und Tipps: 
https://www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen/frontotemporale-demenz oder Sie schauen bei der 
Deutschen Gesellschaft für Frontotemporale Degeneration e.V. (DGFTD) https://www.dgftd.de/ 

 

Broschüren und weitere Linktipps 

„Demenz mitten im Leben - Informationen für Betriebe und Berufstätige“ Broschüre des 
Kompetenzzentrums Demenz in SH. https://www.demenz-sh.de/wp-content/uploads/2022/12/Demenz-
mitten-im-Leben_WEB.pdf 
 
„Autofahren und Demenz – Was betroffene, Ärzte und Angehörige tun können“ Broschüre des 
Kompetenzzentrums Demenz in SH. https://www.demenz-sh.de/wp-content/uploads/2024/04/web-
broschuere_12_23-1.pdf 

 
„Was kann ich tun? - Tipps und Informationen für Menschen mit beginnender Demenz“ Broschüre der 
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/32/was-kann-ich-
tun. Inklusive „Verständniskärtchen“ im Scheckkartenformat mit der Information „Ich habe Demenz. Bitte 
haben Sie etwas Geduld.“. Dieses Kärtchen kann im Alltag eingesetzt werden, wenn es z. B. an der 
Ladenkasse mit dem Bezahlen nicht so schnell geht, wie erwartet. https://shop.deutsche-
alzheimer.de/broschueren/23/verstaendniskaertchen-ich-habe-demenz 
 
„Tablets, Sensoren & Co. - Technische und digitale Hilfen für das Leben mit Demenz“ Broschüre der 
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/technische-
hilfen  
 
„Gruppen für Menschen mit beginnender Demenz - Eine Anleitung zum Gründen und Gestalten“ 
Broschüre der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. https://shop.deutsche-
alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz 



 
„Ich bin immer noch ich“ Leporello der Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. 
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/ich-lebe-mit-einer-
demenz/produkt/leporello/ 
 
„Gedächtnishilfe: Strategien für den Alltag“ Handbuch des Deutschen Zentrums für Neurodegenerative 
Erkrankungen (DZNE) mit wissenschaftlich geprüften Strategien, um das Gedächtnis im Alltag zu 
unterstützen. Es zeigt, wie man Herausforderungen besser bewältigen kann. 
https://www.dzne.de/fileadmin/Dateien/editors/images/Standorte/Rostock-
Greifswald/Rodriguez/LAB/Gedaechtnis-Hilfe-Handbuch.pdf  
 
Neuronation App: Gedächtnistraining Kostenlose Nutzung nach Verschreibung durch den Arzt 
https://www.neuronation.com/?lang=de 
 
                                                                                                                         (Stand: 17.09.2025) 
 
Sie kennen weitere gute Informationen und Materialien zum Thema beginnende Demenz? 
Teilen Sie diese uns gern mit. 
 
Kontakt: 
Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein 
Hans-Böckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt 
E-Mail: info@demenz-sh.de 
Webseite: https://www.demenz-sh.de/ 
Instagram: https://www.instagram.com/demenz_tagram 
Facebook: https://www.facebook.com/KompetenzzentrumDemenz 


