
Kleine	Bildmarke

SAVE	THE	DATE!	

Termin:	 27. &	28.	September	2024 große	Bildmarke	
Ort:	  Tagungshaus KAHH 

Katholische Akademie Hamburg	
Teilnehmerbeitrag:	 165,00	/	95,00	ermäßigt	inkl.	Tagungsverpflegung	

(Studierende,	Auszubildende,	Rentner*innen	)	
Info|Anmeldung:	 www.lmr-hh.de	

Anmeldung	online	möglich	ab	März	2024	
Veranstalter:	 Landesmusikrat	Hamburg	e.	V.	

gefördert	von	der	Behörde	für	Kultur	und	Medien	
der	Freien	und	Hansestadt	Hamburg	

in	Kooperation	mit	der	 Bundesinitiative	„Musik	und	Demenz“	
Kontakt:	 Norbert	Groß,	Projektleiter,	gross@lmr-hh.de	

Brigitte	Kober-Dill,	Projektkoordination,	
kober@lmr-hh.de	

Nach	2019	und	2022	veranstaltet	der	Landesmusikrat	Hamburg	e.	V.	in	diesem	Jahr	im	Rahmen	seiner	Reihe	
„Musik	im	Alter“	erneut	in	Präsenz	eine	bundesweit	ausgeschriebene	Fachtagung	zum	Thema	„Musik	und	De-
menz“	als	interdisziplinäres	Fortbildungsangebot	für	Fachkräfte	und	Ehrenamtliche.		
Musikbasierte	und	musikflankierte	Angebote	und	Aktivitäten	für	Menschen	mit	Demenz	stiften	Lebensqualität,	
Wohlbefinden	und	Sinn.	Sie	wirken	präventiv	und	gesundheitsfördernd.	Sie	fördern	Kommunikation,	Teilhabe	und	
Gemeinschaft,	nicht	zuletzt	das	Miteinander	von	Menschen	mit	und	ohne	Demenz.	Sie	setzen	ein	solches	Miteinan-
der	sogar	voraus.	Die	diesjährige	Fachtagung	nimmt	u.	a.	das	Miteinander	von	Fachkräften	und	Laien	bzw.	von	pro-
fessionell	und	ehrenamtlich	agierenden	Personen,	die	im	stationären,	ambulanten	und	häuslichen	Bereich	mit	Men-
schen	mit	Demenz	musizieren,	besonders	in	den	Blick.	Beleuchtet	werden	Chancen	und	Herausforderungen	sowie	
Voraussetzungen	für	eine	von	allen	Beteiligten	als	gewinnbringend	erlebte	Zusammenarbeit.	Wie	gewohnt	werden	
aktuelle	wissenschaftliche	Erkenntnisse	präsentiert	sowie	praktisch	erprobte	und	innovative	Konzepte	und	Methoden	
musikbasierter	Angebote	und	Aktivitäten	vermittelt,	die	in	unterschiedlichen	Settings	zum	Einsatz	kommen	können.	

Die	Fachtagung	richtet	sich	an:	
• Praktikerinnen	und	Praktiker	der	Musiktherapie,	Musikgeragogik	und	Musikpädagogik,	Musikerinnen	und	Musiker
• Studierende	und	Absolventen	entsprechender	Ausbildungsgänge,	auch	um	ein	vielseitiges	und	herausforderndes

mögliches	späteres	Berufs-	und	Tätigkeitsfeld	kennenzulernen
• Lehrkräfte	an	Musikschulen	und	in	freiberuflicher	Tätigkeit
• Professionell	Pflegende	und	Auszubildende	in	der	Pflege,	Ärztinnen	und	Ärzte,	Therapeutinnen	und	Thera-

peuten,	Sozialpädagoginnen	und	-pädagogen,	die	Menschen	mit	Demenz	versorgen,	pflegen	und	begleiten
• Ehrenamtlich	in	der	Pflege,	Betreuung	und	Unterstützung	von	Menschen	mit	Demenz	in	Pflegeeinrichtungen,

Wohngemeinschaften,	Besuchsgruppen,	im	häuslichen	Umfeld	und	anderen	Settings	Engagierte	und	Angehörige
• Leitungen	stationärer	und	ambulanter	Einrichtungen	und	Dienste	sowie	von	Ehrenamtlichen-Projekten	und

zivilgesellschaftlichen	Initiativen,
• Multiplikatoren	und	Fachleute	aus	Kranken-	und	Pflegekassen,	Behörden	und	Politik,	die	die	Rahmenbedin-

gungen	der	Unterstützung,	Begleitung,	Behandlung	und	Pflege	von	Menschen	mit	Demenz	mitgestalten.
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Tagungsprogramm	
(Änderungen	vorbehalten)	

Freitag,	27.	September	2024	
11:00		 Eröffnung	

Vorträge	 Heilsam,	belebend,	aktivierend	–	Was	Musik	bei	Demenz	bewirkt	
Prof.	Dr.	rer.	nat.	Stefan	Koelsch,	Prof.	f.	biologische	Psychologie,	medizinische	Psychologie	und	
Musikpsychologie,	Universität	Bergen	
Kooperation	im	Einklang	-	Profession	und	Ehrenamt	
Kirsten	Arthecker,	Dipl.-Sozialpädagogin,	Geschäftsführerin	Hamburgische	Brücke	

    2	x	7	parallele	Workshops	
    Projekt-Flashlights	
19:00	 Mehr	als	Musik	–	Abendprogramm	

Samstag,	28.	September	2024	
09:00	 Einstieg	in	den	Tag	

Vortrag	 Das	musikalisierte	Pflegeheim	
Isabelle	Vilmar,	Musik-	u	Klangtherapeutin,	u.	Team	,	Stiftung	Hospital	zum	Heiligen	Geist,	Hamburg	

2	x	7	parallele	Workshops		
Fokusgruppen	|	Runde	Tische	

16:00	 Ende	der	Veranstaltung	

Vorgesehene	Workshops	
(Änderungen	vorbehalten)	

• Genetic	Choir	|	Improvisations-Chorsingen	für	Menschen	mit	Demenz	und	ihre	Angehörigen
• Konzerte	für	Menschen	mit	Demenz	und	ihre	Angehörigen
• „Heilsames	Singen“	–	(nicht	nur)	für	Pflegende	und	Betreuungskräfte
• Instrumente/Klangobjekte	aus	einfachen	Materialien	bauen	und	spielen
• Rhythmus	schafft	mehr	als	Bewegung!	–	Drum	Circle	für	Menschen	mit	ohne	Demenz
• Tanzen	stärkt	die	Lebenslust
• Vibroakustiktherapie	–	Erfahrung	der	Tiefenfrequenzen
• Digitale	Musikmedien	in	der	Begleitung	von	Menschen	mit	Demenz	durch	Angehörige	u.	Ehrenamtliche
• Empowerment	und	soziale	Teilhabe	durch	den	Einsatz	der	digitalen	Musikbibliotheks-App	MusikTiPP
• Mit	Musik	geht	Reha	besser
• Klangmöbel	und	Klangschalen	in	der	häuslichen	Umgebung	und	im	Pflegeheim
• Aus	der	musiktherapeutischen	Praxis
• u.	a.
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