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Newsletter 01/24 Kompetenzzentrum Demenz

Moin,

wir sind schnell in 2024 angekommen, blicken bereits auf unseren
erfolgreichen Fachtag ,,Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit
Demenz” in Rendsburg zurück und planen fleißig mit am 5. Norddeutschen
Fachtag in Lüneburg. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen zu den 33
Fortbildungen aus unserem Jahresprogramm und noch so etliche Projekte
und Begegnungen. 
Mit unserem Newsletter und unseren Auftritten bei Instagram und
Facebook möchten wir Sie informieren und unterhalten. Schön, dass Sie da
sind!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz



5. Norddeutscher Fachtag Demenz

Zum fünften Mal schließen sich die Alzheimer Gesellschaften
Niedersachen, Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg und Schleswig-
Holstein zusammen, um den Norddeutschen Fachtag Demenz
auszurichten. Am Freitag, dem 19.04. findet der Fachtag „Wohin des
Weges? - Versorgung von Menschen mit Demenz“ in Lüneburg statt. Es
geht um aktuelle Herausforderungen und Lösungsansätze für die
Versorgungssituation von Menschen mit Demenz. Bereits am Abend vorher
zeigt das Scala-Kino Lüneburg den preisgekrönten Dokumentarfilm „Blauer
Himmel Weiße Wolken“. Die Filmemacherin Astrid Menzel ist anwesend
und beantwortet im Anschluss Fragen. Alle Infos unter www.demenz-
sh.de/aktuelles.html

Aktuelles aus dem Kompetenzzentrum Demenz

Freie Plätze bei den nächsten Fortbildungen aus dem
Jahresprogramm
19.03., Meldorf: Nr. 2 “Vor Ostern kommt das Leid – nach jeder Dunkelheit
ein Licht!” Spiritual Care für Menschen mit Demenz am Lebensende
09.04., Lübeck: Nr. 4 Menschen mit Demenz traumasensibel begleiten
23.04., Schleswig: Nr. 5 Liebe in der Box – Ein Sinnesangebot für
Menschen mit Demenz?
24.04., Rendsburg: Nr. 6 In die Vergangenheit und Zukunft reisen mit
Gestaltarbeit
28.+29.05., Heide: Nr. 9 Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von
Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz
30.05., Heide: Nr. 10 „Folgen, Leben im Augenblick“ – Pädagogische
Methoden zur Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung und
Demenz
30.+31.05., Bad Segeberg: Integrative Validation, Aufbaukurs 2. Teil
(Vertiefungstag 3+4)
Programm und Anmeldung:  www.demenz-sh.de/das-jahresprogramm.html 

Erstes Flensburger Town-Hall-Gespräch Demenz
Die Alzheimer Gesellschaft Flensburg und Umgebung e.V., der
Pflegestützpunkt der Stadt Flensburg und das Kompetenzzentrum Demenz
laden am 14.02.24 von 16:00 bis 19:00 Uhr in die Bürgerhalle des
Flensburger Rathauses. Der Bürgerdialog besteht aus drei moderierten
Gesprächsrunden, die Einblicke geben in die Sichtweisen pflegender
Angehöriger sowie kommunaler Akteure aus Medizin, Pflege, Betreuung,
Kultur, Sport und Kirche zum Thema Demenz in Flensburg und daraus
Perspektiven entwickeln wollen. Infos: www.demenz-
sh.de/aktuelles/veranstaltungen-in-schleswig-holstein/kreis-flensburg.html
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Offene Führungen durch die Musterwohnung
Gruppenführungen für interessierte Einzelpersonen zu festen Terminen in
unserer Musterwohnung (nicht nur) für Menschen mit Demenz:
20.02.24   14:00 - 15:30 Uhr
21.03.24   10:30 - 12:00 Uhr
10.04.24   15:00 - 16:30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Stunden. Anmeldung rechtzeitig erforderlich unter 040-
23830440. Weitere Informationen, Kosten und Gruppenangebote
unter www.demenz-musterwohnung.de

Eingeloggt!
Vom 11.-17.03.24 finden unter dem Motto „Eingeloggt!“ in Hamburg und
Umland Events rund ums Thema Digitalisierung für Menschen ab 50 plus
statt. Das Kompetenzzentrum Demenz beteiligt sich mit einer Veranstaltung
in unserer Musterwohnung am Donnerstag, 14 März um 10:00 Uhr heißt es
„„Schöne neue Welt” – Digitale Helfer für Menschen mit Demenz“
(Anmeldung erforderlich). Programm, Infos und Anmeldungen:
hamburg.eingeloggt.net/

Unterlagen Fachtag "Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit
Demenz"
Circa 120 Interessierte kamen am 23.01. in Rendsburg zusammen zu
unserem Fachtag. Uns erreichten viele positive Rückmeldungen -
herzlichen Dank!
Die pdfs zu den drei Hauptvorträgen finden Sie unter www.demenz-
sh.de/bildungsangebote/tagungen.html

Schleswig-Holsteins Sozialministerin Aminata Touré zu Gast in
unserer Musterwohnung in Norderstedt
Am 31.01. hat das Kompetenzzentrum Demenz Aminata Touré in unserer
„Musterwohnung (nicht nur) für Menschen mit Demenz“ begrüßt. Bei einer
kurzen Führung durch die Wohnung konnten wir ihr live demonstrieren, wie
wichtig eine individuelle Gestaltung ist, um den Bedürfnissen dieser
Menschen gerecht zu werden. Zitat der Ministerin: "Das Kompetenzzentrum
Demenz leistet auch hier wieder wichtige Arbeit und veranschaulicht
Betroffenen, welche Do's und Dont's bei der Gestaltung einer Wohnung für
Menschen mit Demenz berücksichtigt werden müssen." (Quelle: Instagram
Account @sozialministerium.sh)
Neben dem Rundgang erhielt Frau Touré einen exklusiven Einblick in
unseren ersten Entwurf der Broschüre „Queere Vielfalt und Demenz". Zum
Abschluss haben wir das Ministerium herzlich dazu eingeladen, Demenz-
Partner zu werden und gemeinsam an einer demenzfreundlichen
Gesellschaft zu arbeiten.

Weiteres aus Schleswig-Holstein und bundesweit

Digitales Pflegebistro
Das digitale Pflegebistro leistet Selbsthilfe für pflegende Eltern, pflegende
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Angehörige, Young Carers und Angehörige von Menschen in stationärer
Versorgung. Es wurde im Mai 2023 durch den Verein wir pflegen! in
Kooperation mit dem Forum Pflegegesellschaft e.V. ins Leben gerufen. In
2024 fördert das Sozialministerium das Projekt mit rund 91.000 Euro.
Neben den Fortbildungen entstehen zurzeit Peer Support Gruppen. Alles
online und kostenfrei! Infos: pflegebistro.de/

PflegeNotTelefon
Zusätzlich zur regelhaften Förderung stellt das Land dem PflegeNotTelefon
einmalig rund 50.000 Euro zur Verfügung. Damit sollen auch Young Carers
die Möglichkeit bekommen, sich kostenlos und anonym über das
PflegeNotTelefon beraten zu lassen. Das Beratungs-, Krisen- und
Beschwerdetelefon ist unter 01802 494847 mit 6 Cent pro Anruf rund um
die Uhr erreichbar. Seit 1999 existiert das PflegeNotTelefons unter der
Projektleitung der AWO Schleswig-Holstein. pflege-not-telefon.de/

Knietzsche und die Demenz
Das Bundesfamilienministerium verschickt kostenlos bis zu 10 „Knietzsche
und die Demenz“- Minibüchlein. Zu bestellen unter:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/knietzsche-und-die-demenz-
235424

Bundesregierung legt Strategie gegen Einsamkeit auf
Die Einsamkeitsstrategie verfolgt 111 Maßnahmen zur Stärkung sozialer
Verbundenheit und eines gesellschaftlichen Miteinanders. Durch das
Projekt „Kompetenznetz Einsamkeit“ entsteht darüber hinaus ein
Wissenspool zu aktuellen Forschungsergebnissen. Geplant sind auch die
Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“ und ein jährliches
„Einsamkeitsbarometer“. Informationen: kompetenznetz-einsamkeit.de/ und
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/strategie-
gegen-einsamkeit

Linktipps

Neue S3-Leitlinie Demenzen der Deutschen Gesellschaft für Neurologie
(DGN) und der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) unter:
register.awmf.org/de/leitlinien/detail/038-013

„Wohl.Fühlen – Gewaltprävention und sexuelle Selbstbestimmung in
der (teil-)stationären Pflege“, Broschüre der LVG & AFS zum Download
unter: www.gesundheit-nds-hb.de/meldungen/wohlfuehlen-
gewaltpraevention-und-sexuelle-selbstbestimmung-in-der-teil-stationaeren-
pflege/

Begleitung von Menschen mit Todeswünschen in Palliativversorgung
und Hospizarbeit
Die Internetseite des Zentrums für Palliativmedizin am Universitätsklinikum
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Köln vermittelt Hintergründe, Schulungsangebote und Praxistipps zur
Begleitung von Menschen mit Todeswünschen. palliativzentrum.uk-
koeln.de/informationen/begleitung-von-menschen-mit-todeswuenschen/

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft hat ihr Infoblatt 8 zur
Pflegeversicherung erneuert. Die Verbraucherzentrale gibt ebenso Auskunft
über letzte Änderungen in der Pflegeversicherung in 2023/24 und
weitere geplante: www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/pflegeantrag-und-leistungen/die-pflegereform-2023-das-aendert-
sich-63628 

Wettbewerbe und Ausschreibungen

Das Projekt „Verein(t) gegen Einsamkeit“ des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) ruft zur Durchführung von Aktionstagen für soziale
Verbundenheit auf. 2.000 € bekommen 10 Sportvereine, um mit kreativen
Ideen ihr Angebot in der Öffentlichkeit zu präsentieren und zum Mitmachen
einzuladen. Antragsende: 29.02.24. Durchführungszeitraum: 01.05.-
30.09.2024. Infos

Bis zum 14.03.24 können Abstracts für den 12. Kongress der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft eingereicht werden. Vom 10.-12.10.24 findet
dieser unter dem Motto „Demenz: Hinsehen. Helfen. Handeln.“ In Fürth
statt. www.demenz-kongress.de/abstracts.html

Neuer Schreibwettbewerb von "Die Wortfinder e.V."
"Anfang & Ende – Alt & Neu – Stillstand & Veränderung“ heißt das Motto
des diesjährigen Literaturwettbewerbs für Menschen mit einer kognitiven
Beeinträchtigung des Vereins "Die Wortfinder e.V.“. Einsendeschluss:
30.03.24, Infos: www.diewortfinder.com/literaturwettbewerbe-und-
kalender/literaturwettbewerb-2024/

Aktivieren Preis 2024
Passend zum Expertenstandard „Beziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz“ sucht Aktivieren kluge Konzepte der Sozialen
Betreuung in stationären Einrichtungen, die mit Hilfe von Biografiearbeit
tiefere Beziehungen zu Menschen mit Demenz aufbauen. Bewerbungsfrist
bis 31.05.24 Infos hier

Desideria Preis für Fotografie 2024 - Demenz neu sehen
Der Fotowettbewerb wird zum zweiten Mal für Amateure und Profis
ausgeschrieben. Bewerbungsschluss: 15.06.24. Am 25.01.4 gibt es dazu
noch einen Workshop für professionelle Fotografen und Studenten der
Fotografie: www.desideria.org/fotopreis/2024
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Alle unsere Newsletter finden Sie wie immer auch als pdf-Fassung im

Newsletter Archiv

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein
Hans-Böckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt

Tel. 040 / 23 83 044 -0 - Fax 040 / 23 83 044 99
www.demenz-sh.de | info@demenz-sh.de

Sie finden uns übrigens auch bei Facebook und Instagram

Verantwortlich für den Inhalt: Anna Jannes, Cornelia Prepernau

Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen
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