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Weihnachtsgruß + Newsletter 05/23 Kompetenzzentrum Demenz

Hohoho,

mit unserem traditionellen Weihnachtsgrußfoto haben wir uns dieses Jahr
von den Postkartenmotiven der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
inspirieren lassen: Der venezianische Maskenball war unser Ziel, aber
irgendwie haben wir uns wohl im Ort geirrt. Kann schon mal passieren…
Was wäre Weihnachten ohne Magie, die Welt ohne Humor und Phantasie?
Die Mission geht weiter - begleiten Sie unsere Reise!
Wir wünschen Ihnen stressfreie, besinnliche und fröhliche Tage im Kreise
von lieben Menschen. Vielleicht steht auch kein Besuch an und die



Feiertage sind voller Arbeit, vielleicht voller Trubel und Termine. Mag es
eine Zeit sein, um das vergangene Jahr noch einmal zu betrachten, neue
Pläne zu schmieden oder schon geplantes in die Tat umzusetzen.
Wie auch immer Sie die bevorstehenden Tage verbringen, auch mit
unserem letzten Newsletter für dieses Jahr, möchten wir Sie informieren
und unterhalten. Danke für Ihre bisherige Zusammenarbeit, den Austausch,
den Besuch unserer Fortbildungen und alle Begegnungen!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz

Aktuelles aus dem Kompetenzzentrum Demenz

Jahresprogramm 2024
Mit "Bettlägerig und dement!? Wie kann ich jetzt noch aktivieren und
beschäftigen?" startet am 13.03.2024 in Neumünster unsere erste Schulung
aus dem Jahresprogramm. Programmheft und Anmeldung:  www.demenz-
sh.de/das-jahresprogramm.html 

Offene Führungen durch die Musterwohnung
Gruppenführungen für interessierte Einzelpersonen zu festen Terminen in
unserer Musterwohnung (nicht nur) für Menschen mit Demenz:
18.01.24   10:00 - 11:30 Uhr
20.02.24   14:00 - 15:30 Uhr
21.03.24   10:30 - 12:00 Uhr
10.04.24   15:00 - 16:30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Stunden. Anmeldung rechtzeitig erforderlich unter 040-
23830440. Weitere Informationen, Kosten und Gruppenangebote
unter www.demenz-musterwohnung.de

Fachtag "Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit Demenz"
Dienstag, 23.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr, Hohes Arsenal, Rendsburg
Wir haben schon viele Anmeldungen für unseren Fachtag bekommen. Da
wir großzügig geplant haben, sind aber immer noch Plätze frei. Wir haben
die Anmeldefrist deshalb noch einmal verlängert.
Teilnahmegebühr: 90,- / 60,- € inklusive Getränke und Verpflegung
6 Fortbildungspunkte für beruflich Pflegende, 8 Unterrichtseinheiten für
Betreuungskräfte
Anmeldung bis zum 05.01.24 unter: www.demenz-sh.de/anmeldung-
fachtag.html

Altenpflegepreis Schleswig-Holstein 2023
Am 8.12. durften wir unsere vier nominierten Projekte "Naturabenteuer", die
"Handreichung Spiritualität", "Knietzsche op Platt" und die "Erotikbox" im
Landeshaus vorstellen. Den zweiten Platz bekam unsere "Erotik in der
Box"! Ziel des Projektes ist es, eine offene und respektvolle
Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualität im Alter und bei Menschen
mit Demenz zu fördern. Zur ARD-Mediathek mit dem NDR-Bericht über die
Preisverleihung 
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Drei weitere Lokale Allianzen in Schleswig-Holstein
Den Zuschlag für die vorerst letzte Förderperiode der Lokalen Allianzen für
Menschen mit Demenz haben auch drei Projekte in Schleswig-Holstein
bekommen. Ab dem 01.01.2024 sind die Inseln Helgoland und Fehmarn
sowie der Meves Hof in Dithmarschen mit dabei und erhalten für 3 Jahre
Bundesmittel. Das Kompetenzzentrum wird im Rahmen der Arbeit als
Landesnetzwerkstelle die Akteure begleiten.

Länger fit durch Musik
Auch beim bundeweiten Förderprogramm „Länger fit durch Musik!“ waren
wir lokal beratend erfolgreich: ab dem 01.01.2024 startet mit „Landmusik
unvergeten“ ein offenes plattdeutsches Chorprojekt in der Wilstermarsch.
bundesmusikverband.de/lfdm/

Literatur- und Linktipps

Alzheimer Info 4/2023: „Sexualität und Intimität“
In der aktuellen Alzheimer Info 4/2023 geht es um das Schwerpunktthema
„Sexualität und Intimität“. Wir sind dort mit einem Artikel zu „Liebe in der
Box“ vertreten. Außerdem finden auch das Demenz-Mobil und die
Handreichung zu Spiritualität Beachtung. Vielen Dank an die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft, dass sie für so viele wichtige Themen öffentlich
wirkt!
Wer die Mitgliederzeitschrift nicht abonniert hat, kann sie hier als
Einzelexemplar für 4,-€ bestellen: shop.deutsche-
alzheimer.de/broschueren/45/alzheimer-info-42023

Kurzvideo Op dat Leven?!“
Millas berührende Geschichte über die Veränderungen im Leben einer
Familie, als Opa vergesslicher wurde. Entstanden im Deutschunterricht,
entdeckt im Rahmen der Woche der Demenz 2022 in Schleswig-Holstein
mit dem Thema „Verbunnen blieven - Demenz op Platt“ und im Nachgang
von Wowa Hahn und dem Plattdüütsch Zentrum Landesdeel Schleswig mit
Unterstützung der Stiftung „Mien Moderspraak“ zu diesem Film
entwickelt. Nun auch bei uns auf der Webseite: www.demenz-
sh.de/plattdeutsch/wat2022.html

Neufassung der S3-Leitlinie Demenzen mit Empfehlungen zur
Diagnostik, Therapie, Betreuung und Beratung von Menschen mit Demenz
(erstmals auch digital): www.nationale-
demenzstrategie.de/aktuelles/artikel/digital-und-dynamisch-die-neue-s3-
leitlinie-demenzen

Bis zu 1,3 Millionen Krankenhausaufenthalte bei Pflegebedürftigen wären
jährlich vermeidbar, wenn Patienten besser versorgt würden - ein Ergebnis
aus dem BARMER-Pflegereport: www.barmer.de/presse/infothek/studien-
und-reporte/pflegereport
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Welt-Alzheimer-Bericht von Alzheimer Disease International mit dem
Schwerpunkt Demenzrisikofaktoren bzw. Verringerung des Demenzrisikos:
www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2022/

Die bundesweiten Initiative „Demenz und Migration – DeMigranz“ unter
Leitung von Demenz Support Stuttgart, an der wir auch beteiligt waren, gibt
einen Rückblick auf das Abschlussevent www.demenz-
support.de/aktuell/2023-10-30/rueckblick-auf-das-abschlussevent-der-
bundesweiten-initiative-demenz-und-migration-demigranz/

Qualifizierungen von Führungspersonen in der Pflege – Analyse und
Rahmenkonzept, Bräutigam, Christoph; Evans, Michaela; Zimmermann,
Hubert, kostenfreie Publikation + Zusatzmaterial des Instituts Arbeit und
Technik und des BiG - Bildungsinstituts im Gesundheitswesen,
www.bibb.de/dienst/publikationen/de/19203

DEMENSCH 2024
Der liebe- und humorvolle Kalender des Cartoonisten Peter Gaymann mit
Szenen aus dem Alltag von Menschen mit Demenz ist auch 2024 wieder für
15,90 € im Buchhandel oder beim Verlag zu erhalten: zum medhochzwei-
Shop

Wettbewerbe

Jugendfotopreis, Jugendfilmpreis und Generationenfilmpreis
Verbundene Mottos gibt es mit „#OK BOOMER,!?“ und „Da bin ich ganz bei
dir“ für den nächsten Deutschen Jugendfotopreis, Deutschen
Jugendfilmpreis und den Deutschen Generationenfilmpreis. Menschen bis
25 und über 60-Jährige sind (auch als generationengemischte Teams)
durch das Bundesfamilienministerium aufgerufen mitzumachen.
Einsendeschluss: 15.01.24 www.deutscher-
generationenfilmpreis.de/wettbewerb_mitmachen.html

Desideria Preis für Fotografie 2024 - Demenz neu sehen
Der Fotowettbewerb wird zum zweiten Mal für Amateure und Profis
ausgeschrieben. Bewerbungsschluss: 15.06.24. 
Am 25.01.4 gibt es dazu noch einen Workshop für professionelle Fotografen
und Studenten der Fotografie: demenzneusehen.de/wettbewerb/foto-
workshops

Alle unsere Newsletter finden Sie wie immer auch als pdf-Fassung im

Newsletter Archiv
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Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein
Hans-Böckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt

Tel. 040 / 23 83 044 -0 - Fax 040 / 23 83 044 99
www.demenz-sh.de | info@demenz-sh.de

Sie finden uns übrigens auch bei Facebook und Instagram

Verantwortlich für den Inhalt: Anna Jannes, Cornelia Prepernau

Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen
klicken Sie bitte hier
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