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Newsletter 04/23 Kompetenzzentrum Demenz

Moin,
 
es ist wieder viel passiert die letzten Wochen und Monate bei uns: Welt-
Alzheimertag, Naturabenteuer, Mobile Beratung und andere Projekte,
Fortbildungen und weitere Veranstaltungen, gedruckte und animierte
Veröffentlichungen sowie neue Termine für 2024 sind Teil unseres
umtriebigen Arbeitsalltags.
Da gerät der Wechsel in der Projektleitung fast in den Hintergrund - ist ja
auch kein neues Gesicht...
Lesen Sie unten mehr zur Übergabe der Projektleitung und freuen Sie sich
über die Ankündigung unseres nächsten Fachtages und
die Zusammenfassung der Fortbildungstermine des
Jahresprogramms 2024.

Mit unserem Newsletter, unserer Internetseite sowie in den sozialen Medien
möchten wir Sie informieren und unterhalten. Danke, dass Sie da sind!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz



Aktuelles aus dem Kompetenzzentrum Demenz

Leitungswechsel im Kompetenzzentrum Demenz
Nach 18 Jahren als Leitung zunächst der Landesagentur Demenz und
aktuell des Kompetenzzentrums Demenz hat Swen Staack den Staffelstab
zum 1. Oktober an unser langjähriges Teammitglied Anna Jannes, M.A.
Gerontologin, B.A. Sozialpädagogin und Sozialarbeiterin, übergeben. Swen
Staack bleibt Geschäftsführer des Landesverbandes Alzheimer
Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V.. Wir danken ihm für all das
Engagement und seine persönlichen Qualitäten von denen wir im Team und
in der Arbeit mit den Netzwerkpartnern profitiert haben.
Wir sind glücklich, die Leitungsaufgabe innerhalb unseres Teams neu
besetzen zu können, so dass die Arbeit im Land nahtlos mit den bekannten
Gesichtern und Kompetenzen weitergeführt werden kann.

Letzte freie Fortbildungsplätze im Jahresprogramm 2023
Nr. 26, Do, 23.11., Norderstedt: Schöne neue Welt - Digitale Helfer für
Menschen mit Demenz
Nr. 27, Di, 05.12.,Lübeck: Liebe in der Box - Ein Sinnesangebot für
Menschen mit Demenz
Online! Nr. 38, Mi, 06.12.: Zuhause ist es doch am Schönsten. Aber ist es
auch gut?
Nr. 28, Mi, 13.12., Heide: Bei mir macht sie das nie…! Ethische
Fallbesprechungen zum Umgang mit herausfordernden Situaionen
bei Menschen mit Demenz
Unser Anmeldeformular finden Sie unter www.demenz-sh.de/das-
jahresprogramm.html.

Offene Führungen durch die Musterwohnung
Wir bieten weiterhin Gruppenführungen für interessierte Einzelpersonen zu
festen Terminen in unserer Musterwohnung (nicht nur) für Menschen mit
Demenz. Die nächsten Termine:
17.11.   11:00 – 12:30 Uhr
11.12.   13:30 – 15:00 Uhr
18.01.   10:00 – 11:30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Stunden. Anmeldung rechtzeitig erforderlich unter 040-
23830440. Weitere Informationen, Kosten und Gruppenangebote
unter www.demenz-musterwohnung.de.

Fachtag "Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit Demenz"
Sterben Menschen mit Demenz anders? Wie steht es um die palliative
Versorgung von Menschen mit Demenz? Wie kann ich mich auf den letzten
Lebensweg, im Sinne des Betroffenen, vorbereiten und notwendige
Entscheidungen treffen? Welche Möglichkeiten der Begegnung kann ich
nutzen? Wo kann ich meiner Trauer einen Raum geben?
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Wir laden An- und Zugehörige, Pflege- und Betreuungspersonen sowie
Interessierte ein, sich auf das Thema einzulassen und gemeinsam
Antworten zu finden. Denn auch wenn Begleitende bereits über einen
langen Zeitraum mit dem Abschiednehmen konfrontiert sind, beginnt die
eigentliche Sterbephase häufig doch überraschend.
Termin: Dienstag, 23.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Hohes Arsenal, Arsenalstraße 2-10, 24768 Rendsburg
Teilnahmegebühr: 90,- / 60,- € inklusive Getränke und Verpflegung
6 Fortbildungspunkte für beruflich Pflegende, 8 Unterrichtseinheiten für
Betreuungskräfte
Anmeldung bis zum 15.12.23 unter: www.demenz-sh.de/anmeldung-
fachtag.html

Betreute Urlaube erst wieder in 2025
2024 bietet die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein keine betreuten
Urlaube an. Mit frisch überarbeitetem Konzept geht es 2025 wieder
gemeinsam auf Reisen. 
Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft hat unter www.deutsche-
alzheimer.de/angebote-zur-unterstuetzung/entlastungsangebote eine Liste
mit bundesweiten Angeboten veröffentlicht.

Vergiss Dich nicht in der Begleitung von Menschen mit Demenz
Menschen mit Demenz zu begleiten, kann eine große Herausforderung für
pflegende und betreuende An- und Zugehörige sein. Damit der Weg
zu unterstützenden Beratungsangeboten leichter gefunden wird, hat die
Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein einen Filmclip herausgegeben.
Wir danken der Techniker Krankenkasse für die Finanzierung und Anja von
Kampen mit Vision X für die Umsetzung unserer Ideen. www.demenz-
sh.de/infoservice/landesweite-beratungsangebote.html

Kurzfassung der Termine unseres Jahresprogramms 2024

1 Bettlägerig und dement!? Wie kann ich jetzt noch aktivieren und
beschäftigen?
Neumünster, 13.03.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie, Dipl.
Sozpäd., Krankenschwester
Kosten: 95,-/ 75,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

2 "Vor Ostern kommt das Leid - nach jeder Dunkelheit ein Licht!"
Spiritual Care für Menschen mit Demenz am Lebensende     
Meldorf, 19.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Karina Richter Märchenerzählerin (aktivierendes Erzählen für
Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, Demenzexpertin
Kosten: 95,-/ 75,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8
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3 Wer stört hier wen? - Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
Demenz
Kiel, 28.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Referentin: Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozpäd., Sozialarbeiterin
Kosten: 75,-/ 55,- (ermäßigt) inkl. Pausengetränken, Fortbildungspunkte: 5

4 Menschen mit Demenz traumasensibel begleiten
Lübeck, 09.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Silke Steinke, Dipl. Päd. und Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kosten: 110,-/ 90,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

5 Liebe in der Box - Ein Sinnesangebot für Menschen mit Demenz?
Lübeck, 23.04.2024, 13:30 - 17:00 Uhr
Referentin: Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozpäd., Sozialarbeiterin
Kosten: 75,-/ 55,- (ermäßigt) inkl. Pausengetränken, Fortbildungspunkte: 5

6 In die Vergangenheit und Zukunft reisen mit Gestaltarbeit
Rendsburg, 24.04.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie, Dipl.
Sozpäd., Krankenschwester
Kosten: 110,-/ 90,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

7 "Hinter die Fassade blicken...!" - Herausfordernde Situationen
Neumünster, 30.04.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Antje Holst, Krankenschwester, Erziehungswissenschaftlerin
M.A, zertifizierte Wohnberaterin
Kosten: 110,-/ 90,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

8 Was gibt’s denn hier zu lachen?! Die (spirituelle) Kraft des Humors
in der Begleitung von Menschen mit Demenz
Ahrensburg, 24.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Uta Wedemeyer, Referentin für empathische Kommunikation
und Humor, Clowntherapeutin
Kosten: 140,-/ 120,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

9 Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit
geistiger Behinderung und Demenz
Heide, 28.05. + 29.05.2024, jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexperte-DEKRA,
Systemisch- Psychologische Beraterin, Kreative Beraterin/Familientherapie
Kosten: 195,-/ 175,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Übernachtung nicht inbegriffen, Fortbildungspunkte: 8

10 „Folgen, Leben im Augenblick“ - Pädagogische Methoden zur
Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz
Heide, 30.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexperte-DEKRA,



Systemisch- Psychologische Beraterin, Kreative Beraterin/Familientherapie
Kosten: 105,-/ 85,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

11 Integrative Validation, Aufbaukurs 2. Teil
Bad Segeberg, 30.05. + 31.05.2024, jeweils 09:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Anke Kröhnert-Nachtigall, Krankenschwester, Heilpraktikerin,
Trainerin des Instituts für IVA
Kosten: 170,-/ 150,- (ermäßigt) plus Zertifikat 15 Euro, plus Verpflegung 70
Euro (kann nicht abbestellt werden) Übernachtung auf Wunsch 80 Euro
(bitte bei der Anmeldung mit angeben, Fortbildungspunkte: 10

12 Einmal hin, alles drin! Enstpannt 16 Unterrichtseinheiten erwerben!
Niederkleveez, 04.06. + 05.06.2024, 10:00 - 16:30 Uhr und 09:30 - 16:00
Uhr (entspricht 16 Unterrichtseinheiten)
Referentin: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie, Dipl.
Sozpäd., Krankenschwester
Kosten: 150,-/ 130,- (ermäßigt)  plus Verpflegung 75 Euro (kann nicht
abbestellt werden) Übernachtung auf Wunsch 65 Euro (bitte bei der
Anmeldung mit angeben, Fortbildungspunkte: 10

13 Demenz neu betrachtet - erfolgreiche Beziehungsgestaltung mit
Marte Meo
Elmshorn, 07.06.2024, 09:30 - 15:30 Uhr
Referentin: Nicole Klingenberg, Marte Meo Collegue Trainer, Supervisorin
i.A.
Kosten: 90,-/ 70,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

14 Musik und Klang bei Demenz - Erfüllte Begegnungen und
Wohlbefinden
Lübeck, 28.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Referent: Prof. Dr. Jan Sonntag, Dipl. Musiktherapeut (FH)
Kosten: 100,-/ 80,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

15 Natur und Garten - Türen öffnen zu Menschen mit Demenz
Preetz, 11.07.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Referentin: Maria Putz, Ergotherapeutin mit gartentherapeutischem
Schwerpunkt in Geriatrie und Psychiatrie, Dozentin, Autorin
Kosten: 110,-/ 90,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

16 Sport mit Menschen mit Demenz
Trappenkamp, 17.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie, Dipl.
Sozpäd., Krankenschwester
Kosten: 100,-/ 80,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

17 Bildhaft erzählen für Menschen mit Demenz - ein märchenhaft guter
Praxisworkshop



Itzehoe, 02.09.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Referentin: Monika Gehle, Märchen- und Geschichtenerzählerin
Kosten: 80,-/ 60,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

18 Tanzen im Sitzen Rock´n Roll und Pop
Rendsburg, 09.09. + 10.09.2024, 10:00 - 16:30 Uhr und 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Verena Simon, Seniorentanzleiterin
Kosten: 100,-/ 80,- (ermäßigt), plus Verpflegung 75 Euro (kann nicht
abbestellt werden). Übernachtung auf Wunsch: 60 Euro (bitte bei der
Anmeldung mit angeben, Fortbildungspunkte: 10

19 Recht auf Nichts-tun - oder muss ich eigentlich immer motivieren
und wenn ja, wie?
Büdelsdorf, 12.09.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie, Dipl.
Sozpäd., Krankenschwester
Kosten: 95,-/ 75,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

20 Ideen-Workshop "von Kopf bis Fuß" - Gedächtnistraining und
Bewegung
Preetz, 08.10.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Jennifer Stodieck, Ergotherapeutin, Soziologin M.A.    
Kosten: 80,-/ 60,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

21 Sterben Menschen mit Demenz anders?
Tönning, 08.10.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Karina Richter Märchenerzählerin (aktivierendes Erzählen für
Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, Demenzexpertin
Kosten: 100,-/ 80,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

22 Demenz Balance-Modell - Demenzielle Verluste selbst erleben
Eutin, 17.10.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Silke Steinke, Dipl. Päd. und Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kosten: 95,-/ 75,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

23 "Lustig, lustig, tralalalala!?" Jahreszeitliche Feste für Menschen mit
Demenz gestalten
Bad Segeberg, 12.11.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Referentin: Karina Richter Märchenerzählerin (aktivierendes Erzählen für
Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, Demenzexpertin
Kosten: 100,-/ 80,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

24 Ich sehe das, was Du nicht sagst - Emotionserkennung auch bei
Demenz
Elmshorn, 28.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr und 23.01.2025, 18:00  - 19:00
Uhr via Zoom



Referentin: Marlis Lamers, Mimikresonanz-Trainerin, akadem.
Palliativexpertin, Dozentin
Kosten: 160,-/ 140,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

25 Frischer Wind muss her! Anregungen für unseren Wochenplan
Norderstedt, 29.11.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Sabrina Dorfner, Sozpäd., Palliativ Care Expertin,
Demenzseelsorgerin
Kosten: 110,-/ 90,- (ermäßigt) inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränken,
Fortbildungspunkte: 8

26 ,,Wer ich bin und was ich mach“ - so präsentiere und dokumentiere
ich meine Arbeit als Betreuungskraft  
Online, 06.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr 
Referentin: Jennifer Stodieck, Ergotherapeutin, Soziologin M.A. 
Kosten: 90,– / 70,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 8 

27 ,,Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen…“ - Tipps zur
Ernährung und Mahlzeitengestaltung bei Menschen mit Demenz 
Online, 24.06.2024, 13:00 - 16:00 Uhr 
Leitung/ Referent: Antje Holst, Krankenschwester,
Erziehungswissenschaftlerin MA, zertifizierte Wohnberaterin
Kosten: 60,– / 40,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 4 

28 Wer stört hier wen? - Herausforderndes Verhalten bei Menschen
mit Demenz 
Online, 11.09.2024, 10:30 - 14:30 Uhr 
Leitung/ Referent: Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozpäd.,
Sozialarbeiterin 
Kosten: 70,– / 50,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte:5 

29 Recht auf Nichts-tun - oder muss ich eigentlich immer aktivieren
und wenn ja, wie? 
Online, 18.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr 
Leitung/ Referent: Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsychologie,
Dipl. Sozpäd., Krankenschwester 
Kosten: 80,– / 60,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 8 

30 Die Methode TimeSlips™ - Kreatives Geschichtenerfinden mit
Menschen mit Demenz 
Online, 16.10.2024, 09:00 - 12:30 Uhr 
Leitung/Referent: Jeanette Wäldin, Fachwirtin für Organisation und
Führung, Facherzieherin für Sprachförderung und Sprachheilpädagogik,
Betreungsfachkraft §87b, TimeSlips™ Certified Facilitator 
Kosten: 70,– / 50,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 4
 
31 Licht, Farbe und Akustik - Milieugestaltung für Menschen mit
Demenz 
Online, 13.11.2024, 13:00 - 16:00 Uhr 
Leitung/ Referent: Antje Holst, Krankenschwester,
Erziehungswissenschaftlerin MA, zertifizierte Wohnberaterin



Kosten: 60,– / 40,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 4 
 
32 Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit
geistiger Behinderung und Demenz 
Online, 22.11. + 29.11.2024, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr 
Leitung/Referent: Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexperte –
DEKRA, Systemisch- Psychologische Beraterin, Kreative
Beraterin/Familientherapie  
Kosten: 90,– / 70,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 8 
 
33 Expertenstandard “Beziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz“ 
Online, 04.12.2024, 09:00 - 14:00 Uhr 
Leitung/ Referent: Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozpäd.,
Sozialarbeiterin 
Kosten: 80,– / 60,– (für ehrenamtlich Engagierte), Fortbildungspunkte: 6

Alle unsere Newsletter finden Sie wie immer auch als pdf-Fassung im

Newsletter Archiv

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein
Hans-Böckler-Ring 23c in 22851 Norderstedt

Tel. 040 / 23 83 044 -0 - Fax 040 / 23 83 044 99
www.demenz-sh.de | info@demenz-sh.de

Sie finden uns übrigens auch bei Facebook und Instagram

Verantwortlich für den Inhalt: Anna Jannes, Cornelia Prepernau
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