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Liebe Teilnehmerinnen, Teilnehmer und Interessierte,

wir freuen uns, Ihnen auch 2024 wieder ein abwechslungsrei-
ches Fortbildungsprogramm anbieten zu können. In einer Welt, 
die sich rasch weiterentwickelt, ist lebenslanges Lernen entschei-
dend. Unsere Gesellschaft steht vor ständig neuen Herausforde-
rungen. Wir möchten Ihnen helfen, diesen Herausforderungen 
mit Wissen und Kompetenz zu begegnen. Öffnen Sie sich mit 
uns für neue Ideen, vertiefen Sie Ihr Fachwissen und erweitern 
Sie Ihre Fertigkeiten kontinuierlich.

Unser Anliegen im Kompetenzzentrum Demenz ist es u.a., die 
bestmögliche Versorgung und Unterstützung für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen sicherzustellen. Es gilt, die Hand-
lungsempfehlungen des Demenzplans weiter mit umzusetzen. 
Gut fortgebildet sind Sie ein entscheidender Baustein dafür! 
Ebenso wichtig sind uns die innovativen Projekte.

Dank der finanziellen Unterstützung der Deutschen Postcode 
Lotterie und ausgesuchter Kooperationspartner, konnten wir im 
Jahr 2023 z.B. Naturabenteuer für Menschen mit Demenz und 
ihre Angehörigen ermöglichen. Diese einjährige Initiative bot 
mehrfach zweitägige gemeinsame Auszeiten in der Natur. Ein-
drücke davon bieten die Fotos in diesem Jahresprogramm.

Jetzt liegt es an Ihnen, sich Ihre Fortbildungen auszuwählen. 
Denn auch Ihre Teilnahme und Ihr Engagement sind entschei-
dend, um die Lebensqualität von Menschen mit Demenz zu ver-
bessern und deren Angehörige zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz Schleswig-Holstein

facebook.com/KompetenzzentrumDemenz

Kompetenzzentrum Demenz 
Alzheimer Gesellschaft S-H e.V. / Selbsthilfe Demenz Landesverband
Hans-Böckler-Ring 23c, 22851 Norderstedt

Telefon: 040 / 238 30 44-0 | Fax: 040 / 238 30 44-99	
info@demenz-sh.de | www.demenz-sh.de

instagram.com/demenz_tagram
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Inhouseschulungen, Beratungsangebote oder Prozessbegleitung nach Bedarf

› 	Sie wünschen sich Fortbildungen oder Workshops zu ganz 
bestimmten Themen?

› 	Sie können Hilfe und Unterstützung gebrauchen bei der de-
menzgerechten Umgestaltung im Wohnbereich?

› 	Sie möchten, dass Prozesse reibungslos ablaufen und es an 
den Schnittstellen nicht hakt?

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz findet un-
ter ganz unterschiedlichen Rahmenbedingungen statt. Das Kom-
petenzzentrum Demenz gestaltet deshalb zusätzlich zu den 
Terminen aus dem Jahresprogramm auch Fortbildungs-
maßnahmen und Unterstützungsangebote nach Inhalt und 
Umfang flexibel – abgestimmt auf Ihren konkreten Bedarf 
und die Zielgruppe (z.B. Leitungskräfte, Mitarbeitende in der 
Pflege und Betreuung, ehrenamtlich Helfende, Angehörige).

Wir berücksichtigen Ihre Wünsche. Sprechen Sie uns gerne 
an.

Beispiele aus unserem Themenkatalog:

› 	Grundlagenwissen Demenz: Krankheitsbild und Verlauf der 
häufigsten Demenzerkrankungen

› 	Umgang und Kommunikation: hilfreiche Verhaltensweisen 
in den verschiedenen Stadien der Erkrankung, Umgang mit 
herausforderndem Verhalten, Aktivierung und Beschäftigung, 
Sinnesangebote

› 	Spezielle Methoden und Konzepte / nichtmedikamentöse 
Therapie der Demenz (z.B. Validation, Biographiearbeit, 
Sinnesanregungen)

› 	Gestaltung von Rahmenbedingungen (z.B. Milieugestaltung 
und gezielte Unterstützung von MitarbeiterInnen)

› 	Wohnen und Wohnraumanpassung
› 	Angebote zur Selbsterfahrung, Reflexion und Selbstsorge 

(z.B. Demenz-Balance-Modell, Alterssimulationsanzug GERT, 
Demenz Parcours)

› 	Umsetzung des Expertenstandards Demenz
›	 Vom Umgang mit der Angst und Demenz
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Fortbildungsübersicht

Nr. Fortbildungsübersicht 2024 in Präsenzform Wann Wo
1  Bettlägerig und dement!? Wie kann ich jetzt noch aktivieren und beschäftigen? 13.03.24 Neumünster

2 „Vor Ostern kommt das Leid – nach jeder Dunkelheit ein Licht!“ Spiritual Care für Menschen mit 
Demenz am Lebensende

19.03.24 Meldorf

3 Wer stört hier wen? – Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz 28.03.24 Kiel

4 Menschen mit Demenz traumasensibel begleiten 09.04.24 Lübeck

5 Liebe in der Box – Ein Sinnesangebot für Menschen mit Demenz? 23.04.24 Schleswig

6 In die Vergangenheit und Zukunft reisen mit Gestaltarbeit 24.04.24 Rendsburg

7 „Hinter die Fassade blicken...!“ – Herausfordernde Situationen 30.04.24 Neumünster

8 Was gibt’s denn hier zu lachen?! Die (spirituelle) Kraft des Humors in der Begleitung
von Menschen mit Demenz

24.05.24 Ahrensburg

9 Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit geistiger
Behinderung und Demenz

28. + 29.05.24 Heide

10 „Folgen, Leben im Augenblick“ – Pädagogische Methoden zur Begleitung von
Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz

30.05.24 Heide

11 Integrative Validation, Aufbaukurs 2. Teil (Vertiefungstag 3+4) 30. + 31.05.24 Bad Segeberg

12 Einmal hin, alles drin! Enstpannt 16 Unterrichtseinheiten erwerben! 04. + 05.06.24 Niederkleveez

13 Demenz neu betrachtet – erfolgreiche Beziehungsgestaltung mit Marte Meo 07.06.24 Elmshorn

14 Musik und Klang bei Demenz – Erfüllte Begegnungen und Wohlbefinden 28.06.24 Lübeck
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Fortbildungsübersicht

Nr. Fortbildungsübersicht 2024 Präsenzform Wann Wo
15 Natur und Garten – Türen öffnen zu Menschen mit Demenz 11.07.24 Preetz

16 Sport mit Menschen mit Demenz 17.07.24 Trappenkamp

17 Bildhaft erzählen für Menschen mit Demenz – ein märchenhaft guter Praxisworkshop 02.09.24 Itzehoe

18 Tanzen im Sitzen Rock´n Roll und Pop 09. + 10.09.24 Rendsburg

19 Recht auf Nichts-tun – oder muss ich eigentlich immer motivieren und wenn ja, wie? 12.09.24 Büdelsdorf

20 Ideen-Workshop „von Kopf bis Fuß“ – Gedächtnistraining und Bewegung 08.10.24 Preetz

21 Sterben Menschen mit Demenz anders? 08.10.24 Tönning

22 Demenz Balance-Modell – Demenzielle Verluste selbst erleben 17.10.24 Eutin

23 „Lustig, lustig, tralalalala!?“ – Jahreszeitliche Feste für Menschen mit Demenz
gestalten

12.11.24 Bad Segeberg

24 Ich sehe das, was Du nicht sagst – Emotionserkennung auch bei Demenz 28.11.24 Elmshorn

25 Frischer Wind muss her! Anregungen für unseren Wochenplan 29.11.24 Norderstedt

Hier können Sie sich anmelden:
www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html
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Fortbildungsübersicht

Nr. Fortbildungsübersicht 2024 als Online-Angebot per Zoom Wann
26 „Wer ich bin und was ich mach“ – so präsentiere und dokumentiere ich meine Arbeit

als Betreuungskraft
06.06.24

27 „Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen…“ – Tipps zur Ernährung und
Mahlzeitengestaltung bei Menschen mit Demenz

24.06.24

28 Wer stört hier wen? – Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz 11.09.24

29 Recht auf Nichts-tun – oder muss ich eigentlich immer motivieren und wenn ja, wie? 18.09.24

30 Die Methode TimeSlips™ – Kreatives Geschichtenerfinden mit Menschen mit
Demenz

16.10.24

31 Licht, Farbe und Akustik - Milieugestaltung für Menschen mit Demenz 13.11.24

32 Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit geistiger
Behinderung und Demenz

22.11. + 
29.11.24

33 Expertenstandard „Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz“ 04.12.24

Hier können Sie sich anmelden:
www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

95,– / 75,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl. Sozialpädagogin, Krankenschwester

Wo?

Zentrum für berufliche Bildung, 
Altholsteiner Akademie, 
Gartenstr. 28, 24534 Neumünster

Wann?

Mittwoch, 13.03.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Im Laufe einer dementiellen Erkrankung wird das Bett häufig zum 
Lebensraum. Manchmal stehen die An- und Zugehörigen sowie 
Pflegende und Betreuende vor einem Rätsel. Wie lässt sich die-
ser Raum so angenehm wie möglich gestalten? Lässt sich dort ak-
tivieren und beschäftigen, vielleicht sogar Teilhabe ermöglichen? 
Ganz bestimmt! 

Wie kann ich ein Leben im Bett noch besser begleiten? In diesem 
Seminar werden Ideen vorgestellt, gesammelt und eine mögliche 
Umsetzung für das eigene Haus oder die Einrichtung entwickelt. 
Gemeinsam schauen wir uns das Thema Demenz und Betreuung 
am Bett an und finden praktische Lösungen.

Fortbildung Nr. 1

Bettlägerig und dement!? Wie kann ich jetzt noch aktivieren und beschäftigen? 
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

95,– / 75,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Karina Richter, Märchenerzählerin (aktivierendes 
Erzählen für Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, 
Demenzexpertin

Wo?

Traumausstatter, 
Süderstraße 9, 25704 Meldorf

Wann?

Dienstag, 19.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten) 

Was verstehen Sie unter Spiritualität? Wenn wir uns mit dieser 
Frage beschäftigen, wird schnell deutlich, dass diese Frage nicht 
pauschal zu beantworten ist und die Antworten vielfältig sind wie 
die Menschen selbst. Sicher ist jedoch, dass wir alle etwas haben, 
was uns Kraft und Hoffnung gibt und uns zum Leben ermutigt. 
Häufig spielt Spiritualität in der Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz kaum noch eine Rolle. Wie kann es gelingen, 
die spirituellen Bedürfnisse von Menschen mit Demenz wahrzu-
nehmen? Welche Hilfestellung kann ich geben, um ihnen zu er-
möglichen, ihren individuellen Bedürfnissen nachzukommen? Es 
gibt viel mehr als religiöse Spiritualität. Gemeinsam entdecken wir 
die vielfältigen Möglichkeiten spiritueller Begleitung von Menschen 
mit Demenz am Lebensende. Wir erarbeiten Tools für die prak-
tische Arbeit und entdecken die kraft- und trostspendende Wir-
kung von Spiritual Care am Lebensende. 

Fortbildung Nr. 2

„Vor Ostern kommt das Leid – nach jeder Dunkelheit ein Licht!“  
Spiritual Care für Menschen mit Demenz am Lebensende
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5 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

75,– / 55,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Pausengetränke 

Referentin

Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozialpädago-
gin, Sozialarbeiterin

Wo?

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.,  
Gneisenaustraße 2, 24105 Kiel

Wann?

Donnerstag, 28.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr  
(entspricht 5 Unterrichtseinheiten)

„Hallo!“, „Hilfe!“, „Hallo!“, Klopfen auf den Tisch, wiederholtes 
Weglaufen, aggressives Verhalten oder auch apathisch Dasitzen: 
herausfordernde Verhaltensweisen werden bei Menschen mit 
Demenz durch innere (z.B. Schmerzen) und äußere Ursachen 
(z.B. die Umwelt) ausgelöst. Sie sind ein Spiegelbild des inneren  
Chaos von Menschen mit Demenz. Wir kennen die meisten Re-
geln und Normen in der Gesellschaft und passen uns diesen an. 
Ein Mensch mit Demenz hat aufgrund seiner Erkrankung nicht 
mehr die Möglichkeit, sich bewusst für oder gegen ein Verhalten 
zu entscheiden und gerät dadurch in Konflikt mit seinem sozialen
Umfeld. Erlernte Regeln und Normen sind nach und nach nicht 
mehr abrufbar, neue Umgebungen überfordern und Fähigkeiten, 
wie z.B. das korrekte Essen mit Messer und Gabel, funktionieren 
zum Teil nicht mehr. Anhand von Fallbeispielen suchen wir Ursa-
chen von herausforderndem Verhalten. Hierbei spielen unter an-
derem die Biografie und unsere Reaktion auf das „störende“ Ver-
halten eine entscheidende Rolle.

Fortbildung Nr. 3

Wer stört hier wen? – Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz

Kooperationspartner

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

110,– / 90,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Silke Steinke, Dipl. Pädagogin und

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Wo?

Pflegezentrum Nazareth gGmbH, 
Travemünder Allee 21, 23568 Lübeck 

Wann?

Dienstag, 09.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Spätestens durch die Berichterstattung im Zusammenhang mit 
dem Ukrainekrieg ist uns allen (wieder) bewusst geworden, dass 
die alten Erinnerungen und Erfahrungen bei Menschen mit Kriegs-
erfahrungen zum Teil alte und unverarbeitete Traumata getriggert 
haben. Aber nicht nur die Kriegskinder tragen alte Verletzungen 
mit sich rum. Wir alle haben bewusst oder unbewusst Verwun-
dungen in uns oder wurden durch die transgenerationale Weiter-
gabe von Traumata ggf. belastet. Wie kann ich Menschen mit De-
menz ein Gefühl der Sicherheit vermitteln und mich selbst immer 
wieder regulieren, wenn Situationen mich zu sehr belasten? In der 
Fortbildung wollen wir uns diesen Fragen nähern und einen trau-
masensiblen Umgang mit den Verletzungen der Anderen und für 
uns selbst erlernen.

Fortbildung Nr. 4

Menschen mit Demenz traumasensibel begleiten

Kooperationspartner

Pflegezentrum Nazareth GgmbH
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5 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kooperationspartner

Mehrgenerationenhaus Schleswig

Kosten

75,– / 55,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Pausengetränke 

Referentin

Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozialpädago-
gin, Sozialarbeiterin

Wo?

Mehrgenerationenhaus Schleswig, 
Lollfuß 48, 24837 Schleswig

Wann?

Dienstag, 23.04.2024, 13:30 - 17:00 Uhr 

(entspricht 5 Unterrichtseinheiten)

Amour, Love, Leev, Liab – ein Wort, für jeden etwas ganz
individuelles.

Es ist ein wichtiges Bedürfnis, welches auch im Alter und bei einer
demenziellen Erkrankung nicht verloren geht. Doch was heißt ei-
gentlich Liebe? Und wird darunter nicht auch Zuneigung, Sexualität
und Zärtlichkeit verstanden? Wie können wir das Bedürfnis
nach Liebe, Zärtlichkeiten usw. befriedigen? Wie könnte eventuell
eine Beschäftigung zum Thema Liebe aussehen? Kann man viel-
leicht eine „Liebesbox“ gestalten?

In der Fortbildung erfahren Sie mehr über das Konzept dieser Box
inklusive möglicher Inhalte und ethischer Grundhaltung.

Vom Kichern übers Staunen bis hin zu einer kritischen Auseinan-
dersetzung ist alles erlaubt.

Fortbildung Nr. 5

Liebe in der Box – Ein Sinnesangebot für Menschen mit Demenz?
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

110,– / 90,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl. Sozialpädagogin, Krankenschwester

Wo?

Zentrum für Kirchliche Dienste (ZeKiD), 
Ev.-Luth. Kirchenkreis Rendsburg-Eckernförde, 
Am Margarethenhof 41, 24768 Rendsburg

Wann?

Mittwoch, 24.04.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Menschen mit Demenz fehlen oft die Worte. Mit Bildern Gefüh-
le ausdrücken und Erinnerungen wecken, das ist viel einfacher. In 
diesem Workshop lernen Interessierte wie einfach Bilder mit Hil-
fe von Collagen gestaltet werden können. Eine wunderbare Be-
schäftigung, um schnell Erfolge zu erzielen. Die Ergebnisse sind 
bewundernswert und können für den Moment oder längerfristig 
in der Erinnerungsarbeit genutzt werden. Diese Bilder sagen mehr 
als tausend Worte.

Lassen Sie sich überraschen, wie intensiv die Arbeit mit Collagen 
sein kann! Wenn möglich bringen Sie gerne ein paar Zeitschrif-
ten Ihrer Wahl zum Ausprobieren mit. Wir werden auch selbst 
gestalten. 

Fortbildung Nr. 6

In die Vergangenheit und Zukunft reisen mit Gestaltarbeit
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kooperationspartner

FEK Neumünster

Kosten

110,– / 90,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Antje Holst, Krankenschwester, Erziehungswissen-
schaftlerin M.A, zertifizierte Wohnberaterin

Wo?

FEK Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumünster, 
Friesenstraße 11, 24534 Neumünster

Wann?

Dienstag, 30.04.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Der Krankenhausaufenthalt stellt für Menschen mit Demenz oft 
eine große Herausforderung dar. Ca. 80% der Patientinnen und 
Patienten entwickeln herausforderndes Verhalten: Schreien, stän-
diges Rufen und aggressives Verhalten, aber auch Verweigerung 
und Rückzug von Menschen mit Demenz können für Mitarbeiten-
de im Krankenhaus dann eine besondere Herausforderung dar-
stellen. Es lohnt zu entschlüsseln, was sich hinter diesem Verhal-
ten verbirgt, zumal häufig körperliche Ursachen oder nicht erfüllte 
Bedürfnisse die auslösenden Gründe für das Verhalten sind. Wir 
gehen den Fragen nach: Welche Ursachen hat das Verhalten? Mit 
welchen Maßnahmen kann im Vorfeld herausforderndes Verhal-
ten vermieden werden? Wie kann ich herausfordernden Situatio-
nen begegnen? Wie grenze ich eine Demenz von einem Delir ab?
Mit Hilfe des Demenzparcours wechseln wir die Perspektive und 
erarbeiten alltagspraktische Lösungen bei herausforderndem Ver-
halten im Krankenhaus. Wir haben die Chance, die Demenzstati-
on des Friedrich-Ebert-Krankenhauses zu besuchen und das De-
menzkonzept näher kennenzulernen.

Fortbildung Nr. 7

„Hinter die Fassade blicken...!“ – Herausfordernde Situationen 
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

140,– / 120,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Referentin

Uta Wedemeyer, Referentin für empathische 
Kommunikation und Humor, Clowntherapeutin

Wo?

Peter-Rantzau Haus,  
Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg

Wann?

Freitag, 24.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Kleine Impulse - große Wirkung: Ein Augenblick gemeinsamen La-
chens, ein spielerischer Impuls - auch in herausfordernden Be-
gegnungen - kann einer Situation sofort eine hellere Farbe ge-
ben. Aber wie können wir uns den gegenwärtigen Moment zum 
Freund machen?
In diesem erfrischenden Seminar wird das ein oder andere Ge-
heimnis rund um den Humor gelüftet.
Neben ganzheitlichen Übungen (keine Rollenspiele!) und theo-
retischem Hintergrund, stehen konkrete Praxisbeispiele und An-
regungen im Mittelpunkt. Und natürlich sollen die Teilnehmen-
den am Ende des Seminartages beschwingt nach Hause gehen 
können!

Inhalte des Seminars:
Übungen zu Präsenz und Körpersprache; Die ganzheitliche Wir-
kung von Humor; Perspektivwechsel in herausfordernden Situ-
ationen; Wohltuender Humor und Spiritualität; Impulse für be-
schwingte Momente; Selbstreflexion

Fortbildung Nr. 8

Was gibt’s denn hier zu lachen?! Die (spirituelle) Kraft des Humors in der Begleitung 
von Menschen mit Demenz
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10 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

195,– / 175,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke
Übernachtung nicht inbegriffen

Referentin

Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexper-
te - DEKRA, Systemisch-Psychologische Beraterin, 
Kreative Beraterin/Familientherapie

Wo?

Jugendherberge Heide, 
Poststraße 4, 25746 Heide

Wann?

Dienstag, 28.05. + Mittwoch, 29.05.2024, 
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 16 Unterrichtseinheiten)

Die Erhöhung der Lebensqualität und das Wohlbefinden alter 
oder dementiell veränderter Menschen mit geistiger Behinderung 
ist das gemeinsame Ziel aller Personen, die diese Menschen be-
gleiten und mit ihnen leben. Erfahren Sie, wie Sie für Menschen 
mit Demenz eine Umgebung schaffen, in der das alltägliche Han-
deln eigene Entscheidungen und Teilhabe ermöglicht. Erlernte 
Konzepte und Methoden werden Ihnen helfen, sich flexibel den 
Herausforderungen in der Begleitung von Menschen mit geistiger 
Behinderung und Demenz zu stellen. Eine Fortbildung mit Ansät-
zen, die in der Praxis erprobt sind und funktionieren.

Inhalte der 2-tägigen Schulung
•	 Grundlagenwissen Demenz, Verlauf, Symptome, Krankheits-

erleben, Diagnostik, Umgang mit herausforderndem Verhal-
ten, Kontakt mit Angehörigen sowie Praxisbeispiele

•	 Kommunikations-Methoden, Steigerung der Lebensqualität
•	 Pädagogik trifft Pflege-Person-Zentrierte Haltung/ Betreuung/ 

Pflege, Expertenstandards
•	 Wohnraumgestaltung, Ernährung, Schlaf

Fortbildung Nr. 9

Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit geistiger 
Behinderung und Demenz
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Jugendherberge Heide, 
Poststraße 4, 25746 Heide

Referentin

Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexper-
te - DEKRA, Systemisch-Psychologische Beraterin, 
Kreative Beraterin/Familientherapie

Kosten

105,– / 85,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Donnerstag, 30.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Unser Workshop vertieft das Erfahrungswissen zur geistigen Be-
hinderung und Demenz. Anhand praktischer Beispiele erlernen 
Mitarbeitende der Eingliederungshilfe pädagogische Methoden. 
Das Konzept „folgen, Leben im Augenblick“ ermöglicht eine best-
mögliche Begleitung in jeder Krankheitsphase. Kommunikation, 
Emotionen und Pflege greifen dabei ineinander. 

Ziel ist es, die Selbstbestimmung von Menschen mit Demenz zu 
erkennen und zu unterstützen. Zudem behandeln wir die emotio-
nalen Belastungen bei der Begleitung von Menschen mit Demenz. 
Ein praxisorientierter Ansatz für mehr Qualität in der Betreuung.

Fortbildung Nr. 10

„Folgen, Leben im Augenblick“ – Pädagogische Methoden zur Begleitung von 
Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz
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10 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

170,– / 150,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

plus 15,– Zertifikat 
plus Verpflegung: 70,– (kann nicht abbestellt werden)  

Übernachtung auf Wunsch: 80,– (bitte bei Anmeldung 
mit angeben)

Referentin

Anke Kröhnert-Nachtigall, Krankenschwester, 
Heilpraktikerin, Trainerin des Instituts für IVA

Wo?

DAK-Akademie, 
Kastanienweg 4, 23795 Bad Segeberg

Wann?

Donnerstag, 30.05. und Freitag 31.05.2024, 
jeweils 09:00 - 16:30 Uhr  
(entspricht 16 Unterrichtseinheiten)

Fortbildung Nr. 11

Integrative Validation, Aufbaukurs 2. Teil (Vertiefungstag 3+4)

Vertiefungstag 3: 
•	 Herausforderndes Verhalten: Auslöser, Ursachen und For-

men von herausforderndem Verhalten (HV)
•	 Sensibilisierung und präventives Vorgehen bei sog. Energie- 

schüben und in Krisen 
•	 Validieren von HV (wie z.B. Unruhe)
•	 Umsetzung der ritualisierten Begegnung bei HV wie z.B. der 

Verweigerung von Pflegehandlungen 
Vertiefungstag 4: 
•	 Validieren von Lebenskrisen und sexualisiertem HV
•	 Validieren von Lebenskrisen wie z.B. Lebensmüdigkeit
•	 Reflektion der eigenen Haltung, Theorie und Praxis im Zu-

sammenhang mit sexualisiertem HV
•	 Erweiterung der IVA-Gesamtmethode bei Krisen und sexua-

lisiertem HV Vertiefung der Praxiskompetenz in der Erarbei-
tung und Umsetzung eines Lebensthemas und der ritualisier-
ten Begegnung
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10 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Osterberg Seminarhotel, 
Am Hang 1a, 24306 Niederkleveez

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl. Sozialpädagogin, Krankenschwester

Kosten

150,– / 130,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

plus Verpflegung: 75,– (kann nicht abbestellt werden)   

Übernachtung auf Wunsch: 65,– (bitte bei Anmeldung 
mit angeben)

Wann?

Dienstag, 04.06., 10:00 - 16:30 Uhr und  
Mittwoch 05.06.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 16 Unterrichtseinheiten)

Wie jedes Jahr bieten wir einen Kurs mit allen geforderten Unter-
richtseinheiten für Betreuungskräfte an. Einmal hin, alles drin! 16 
Unterrichtseinheiten für Alle, die ein Seminar mit praktischen In-
halten wollen, in dem es trotzdem einfach und entspannt zugeht.
 
Dieses Jahr dreht sich wieder einiges um den Perspektivwech-
sel (Alterssimulationsanzug, Demenzparcours, Brillen mit Sehein-
schränkung). Ein weiterer Schwerpunkt wird die Biographiearbeit 
sein. Wie komme ich an Informationen? Wie sollte ich diese be-
handeln? Selbstfürsorge und auch Bewegung werden nicht zu kurz 
kommen. Das Seminar lebt vom Austausch und vom Miteinander 
in der wunderbaren Umgebung des Seminarhotels. Deshalb wird 
eine Übernachtung empfohlen. 

Fortbildung Nr. 12

Einmal hin, alles drin! Enstpannt 16 Unterrichtseinheiten erwerben!
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Flora Info-Treff, 
Schulstr. 46-48, 25335 Elmshorn 

Referentin

Nicole Klingenberg, Marte Meo Collegue Trainer, 
Supervisorin i.A.

Kosten

90,– / 70,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Freitag, 07.06.2024, 09:30 - 15:30 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Wer wäre ihnen nicht schon begegnet – all den Theorien, Model-
len und wohlmeinenden Empfehlungen zum Umgang mit Men-
schen mit Demenz, die hilfreich klingen, in der Realität aber häufig 
nur schwer umsetzbar sind.

Die Schulung führt ein in das ressourcenorientierte Konzept der 
Marte-Meo-Methode und ihre direkte Anwendbarkeit in der Pfle-
ge, Betreuung und Unterstützung von Menschen mit Demenz.

Anhand anschaulicher, praxisorientierter Filmbeispiele und Übun-
gen wird aufgezeigt: wie sich das tägliche Miteinander konstruk-
tiv gestalten lässt, wie einfache Mittel helfen können, Auslöser für 
herausforderndes Verhalten zu vermeiden - und wie es gelingen 
kann, die eigene Kraft zu schonen und neu zu entdecken.

Fortbildung Nr. 13

Demenz neu betrachtet – erfolgreiche Beziehungsgestaltung mit Marte Meo
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

CVJM Lübeck e.V., Kolk 2, 23552 Lübeck 
(nutzen Sie gerne das gebührenpflichtige Parkhaus am 
Holstentor, Possehlstr. 1. Max. 5 Min. Fußweg)

Referent

Prof. Dr. Jan Sonntag, Dipl. Musiktherapeut (FH)

Kosten

100,– / 80,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Freitag, 28.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr  
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Die heilende Kraft von Klängen und Rhythmen wird seit Men-
schengedenken in allen Kulturen der Erde eingesetzt. Heute ist die 
therapeutische Wirkung von Musik wissenschaftlich nachgewiesen 
und ihr positiver Einfluss auf das Wohlbefinden von alten und al-
terserkrankten Menschen in vielen Studien belegt. Wo Sprache 
nicht mehr zur Verfügung steht, bietet Musik Möglichkeiten, Ge-
fühle und Stimmungen auszudrücken, miteinander in Beziehung zu 
treten und eine vertrauensvolle, haltgebende Atmosphäre zu ge-
stalten. Vor dem Hintergrund von Konzepten qualifizierter Musik-
therapie wird den Teilnehmern vermittelt, wie sie Musik im Rah-
men der Begleitung von Menschen mit Demenz berücksichtigen 
können. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht Voraussetzung 
zur Teilnahme am Seminar.

Fortbildung Nr. 14

Musik und Klang bei Demenz – Erfüllte Begegnungen und Wohlbefinden
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Das Haus am Klostergarten, 
Klosterstraße 4, 24211 Preetz

Referentin

Maria Putz, Ergotherapeutin mit gartentherapeu-
tischem Schwerpunkt in Geriatrie und Psychiatrie, 
Dozentin, Autorin

Kosten

110,– / 90,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Donnerstag, 11.07.2024, 10:00 - 17:00 Uhr   
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Bewegung, Erfahrung, Erinnerung, Emotion, Begegnung: Naturer-
fahrungen im Innen- u. Außenraum fordern und fördern dies glei-
chermaßen. Unsere persönliche Biografie prägt das Erleben von 
Sinneswahrnehmungen und Assoziationen. Pflanzen leben. Sie 
verbinden uns mit dem Jahreskreislauf, brauchen Pflege, reagieren 
- wir freuen uns über Wachstum, Blüten oder Früchte. Sinnstiften-
de Aktivitäten ergeben sich „wie von selbst“. Was ist notwendig, 
um an „natürlichen“ Vorgängen am Bett, im Tagesraum, auf der 
Terrasse oder im Garten teilhaben zu können? Wie kann dies initi-
iert und unterstützt werden? Praxisbeispiele, Übungen und ein in-
tensiver Erfahrungsaustausch lassen uns eintauchen in eine Vielfalt 
an Möglichkeiten. Themen u.a.: Der Garten als Erlebnisraum für 
Menschen mit Demenz, Gestaltungselemente und Pflanzen; Mög-
lichkeiten für gärtnerische oder naturbezogene Aktivitäten mit 
und ohne Erde: am Bett, im Aufenthaltsbereich, auf der Terrasse 
und im Garten; Einzelbegleitung und/oder Gruppe: Gestaltungs-
möglichkeiten, Beispiele; Die Jahreszeiten als roter Faden durch 
das Gartenjahr - Biografiearbeit und Garten.

Fortbildung Nr. 15

Natur und Garten – Türen öffnen zu Menschen mit Demenz

Kooperationspartner

Das Haus am Klostergarten
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Wo?

Landesturnschule S-H, Turnverband e.V., 
Lessingstr. 5, 24610 Trappenkamp

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl.-Sozialpädagogin, Krankenschwester

Wann?

Mittwoch, 17.07.2024, 10:00 - 16:30 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Wir kommen in Bewegung mit Menschen mit Demenz! Mutig 
sein, auch mal den Puls ein wenig steigern, das vertreibt Ängste 
und hält fit. 

Warum auch Menschen mit Demenz von Bewegung profitieren 
und wie wir gemeinsam Sport machen können, wird in diesem 
Seminar theoretisch erklärt. Aber vor allem geht es um die prakti-
sche Umsetzung. Wie wird eine Gruppe aufgebaut? Was muss ich 
beachten? Welche Hilfsmittel und Geräte könnte ich nutzen? Fit 
bleiben im Körper und im Geiste! Das wird das Motto sein! 

Dieses Seminar ist auch für Übungsleitende zur Anerken-
nung einer Lizenzverlängerung geeignet. Wenn Sie eine 
gültige ÜL-C-Lizenz haben und einen Sportkurs für Men-
schen mit Demenz anbieten möchten, kann Ihr Angebot fi-
nanziell gefördert werden. Näheres dazu unter: 
www.lsv-sh.de/sportwelten-projekte/sport-gesundheit/
senioren-im-sport/sport-mit-demenz/

Fortbildung Nr. 16

Sport mit Menschen mit Demenz

8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

100,– / 80,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Itzehoer Versicherung, 
Itzehoer Platz, 25521 Itzehoe

Referentin

Monika Gehle, Märchen- und Geschichtenerzähle-
rin, www.maerchenhaftgut.de

Kosten

80,– / 60,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Montag, 02.09.2024, 09:30 - 16:30 Uhr  
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Vertraute Märchen können Türen öffnen zum eigenen Leben und 
scheinbar Vergessenes wachrufen. Denn Märchen lassen sich mit 
allen Sinnen erzählen, lassen sich anfassen, schmecken und rie-
chen. Das freie Erzählen wird so zu einem kreativen Miteinander, 
bei dem Worte nicht das Wichtigste sind. 

In diesem Einführungsworkshop schwingen wir uns ein in die Bild-
erwelt des Erzählens für Menschen mit Demenz - leicht und spie-
lerisch - mit Erinnerungsfäden und Wortzaubereien. Wer noch 
keine Erfahrung hat, darf sich in ersten Schritten ausprobieren, 
wer bereits erzählt, kann für sich neue Wege erkunden. Damit das 
„Es war einmal“ so richtig lebendig wird...

Fortbildung Nr. 17

Bildhaft erzählen für Menschen mit Demenz – ein märchenhaft guter Praxisworkshop

Kooperationspartner

Itzehoer Versicherung 
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10 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein, 
Kanalufer 48, 24768 Rendsburg

Referentin

Verena Simon, Seniorentanzleiterin

Kosten

100,– / 80,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

plus Verpflegung: 75,– (kann nicht abbestellt werden)   

Übernachtung auf Wunsch: 60,– (bitte bei Anmeldung 
mit angeben)

Wann?

Montag, 09.09., 10:00 - 16:30 Uhr  
und Dienstag 10.09.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 16 Unterrichtseinheiten)

Tanzen im Sitzen bringt unheimlich viel Spaß! In dieser zweitägi-
gen Fortbildung lernen Sie zu den bekannten Pop- und Rock Hits 
der letzten Jahrzehnte geeignete Sitztänze, welche Sie dann in der 
Betreuung umsetzen können. Schritt für Schritt werden Tänze ge-
übt und das gezielte Anleiten ausprobiert. Praktische Übungen er-
leichtern das einfache Choreographieren und Gestalten von Sitz-
tänzen zu eigener Musik. Die Fortbildung enthält alle erforderli-
chen Unterrichtseinheiten für Betreuungskräfte.

Inhalte und Ziele:
•	 Das Erlernen und Praktizieren von Sitztänzen
• 	 Das Anleiten und Begleiten von Tänzen im Sitzen
• 	 Geeignete Musik / Kriterien zur Musikwahl
• 	 Praktische Übungen und gemeinsames Erarbeiten von einfa-

chen Sitztänzen
• 	 Reflexion

Fortbildung Nr. 18

Tanzen im Sitzen Rock´n Roll und Pop
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kooperationspartner

Lokale Allianz Büdelsdorf

Wo?

Büdelsdorfer Seniorenwohnanlage Am Park 
gGmbH, Am Park 1, 24782 Büdelsdorf

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl. Sozialpädagogin, Krankenschwester

Kosten

95,– / 75,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Donnerstag, 12.09.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Einfach nur mal sitzen! Viele Menschen mit Demenz wünschen 
sich zumindest zeitweise genau das: Nichtstun! „Lass mich heute 
mal!“, „für mich ist das Nichts!“. Diese Aussagen sind in der Be-
treuungssituation alltäglich. 

In diesem Workshop schauen wir, wie wir Menschen mit De-
menz dennoch motivieren können und wie wir erkennen, wann 
ein „Nein“ akzeptiert werden sollte. 

Weitere Inhalte:
• 	 Demenz und die Abgrenzung zu anderen Erkrankungen im 

Alter
• 	 Alterstheorien
• 	 Motivation
• 	 Akzeptanz und Austausch

Fortbildung Nr. 19

Recht auf Nichts-tun – oder muss ich eigentlich immer motivieren und wenn ja, wie?
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Haus am Klostergarten, 
Klosterstraße 4, 24211 Preetz

Referentin

Jennifer Stodieck, Ergotherapeutin, Soziologin M.A     

Kosten

80,– / 60,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Dienstag, 08.10.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden wie Gedächtnis 
und Bewegung zusammenhängen, sich ergänzen und letztlich als 
ein ganzheitliches Angebot gestaltet werden können - ohne gro-
ßen Aufwand und hohe Kosten! 

Koordinations- und Geschicklichkeitsübungen gehören ebenso 
dazu wie die Aktivierung der Körper- und Sinneswahrnehmung 
und die Erinnerungsarbeit. Die Teilnehmenden dürfen viel auspro-
bieren und erfahren so, wie sie die Trainingsbeispiele zielgerecht 
einsetzen, ihre Ideen an die Bedürfnisse Ihrer Klienten anpassen 
können und wie sich die Einsatzmöglichkeiten bei schwer erreich-
baren Klienten gestalten lassen.

Fortbildung Nr. 20

Ideen-Workshop „von Kopf bis Fuß“ – Gedächtnistraining und Bewegung

Kooperationspartner

Haus am Klostergarten
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

DJH Jugendherberge Tönning, 
Badallee 28, 25832 Tönning

Referentin

Karina Richter, Märchenerzählerin (aktivierendes 
Erzählen für Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, 
Demenzexpertin

Kosten

100,– / 80,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Dienstag, 08.10.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Obwohl uns sterbende Menschen im Alltag begegnen, haben wir 
doch immer wieder eine Ausnahmesituation zu bewältigen. Die 
besondere Situation von Menschen mit Demenz stellt uns dabei 
vor eine besondere Herausforderung. Wann beginnt das Ster-
ben auf dem langen Weg des Abschiednehmens? Was kann ich 
noch tun, wenn es nichts mehr zu tun gibt? In diesem Seminar ler-
nen Sie verschiedene Möglichkeiten der Begleitung in der letzten 
Lebensphase kennen. Ein besonderes Augenmerk liegt auf den 
spirituellen und psychosozialen Bedürfnissen der Sterbenden so-
wie ihrer Angehörigen. Der Kurs möchte zeigen, wie man diese 
besonderen Bedürfnisse, die sich durch verbale und nonverba-
le Äußerungen ausdrücken können, erkennt und damit umgehen 
kann. Die Teilnehmenden lernen die Situation sterbender Men-
schen mit Demenz kennen und probieren verschiedene Zugangs-
weisen aus.

Fortbildung Nr. 21

Sterben Menschen mit Demenz anders?
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH, 
Plöner Straße 42, 23701 Eutin

Referentin

Silke Steinke, Dipl. Pädagogin und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Kosten

95,– / 75,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Donnerstag, 17.10.2024, 10:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Das Motto des Demenz Balance-Modells lautet: 
erleben – verstehen – handeln.

Das Demenz Balance-Modell© nach Barbara Klee-Reiter ist eine 
intensive Selbsterfahrung. Die Arbeit mit dem Modell macht es 
möglich, die Auswirkungen von Verlusterfahrungen, wie sie eine 
Demenzerkrankung darstellt, auf das eigene Leben zu übertragen. 
Die Teilnehmenden berichten immer wieder, wie gut sie sich ein-
fühlen konnten und dadurch die Bedeutung von „personenzen-
trierter Begleitung“ neu begreifen sowie Handlungsalternativen 
entwickeln konnten.

Fortbildung Nr. 22

Demenz Balance-Modell – Demenzielle Verluste selbst erleben

Kooperationspartner

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Jugendherberge Karl-May, 
Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg

Referentin

Karina Richter, Märchenerzählerin (aktivierendes 
Erzählen für Menschen mit Demenz), Seelsorgerin, 
Demenzexpertin

Kosten

100,– / 80,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Dienstag, 12.11.2024, 09:30 - 16:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Fortbildung Nr. 23

„Lustig, lustig, tralalalala!?“ – Jahreszeitliche Feste für Menschen mit Demenz 
gestalten

Mit der Advents- und Weihnachtszeit beginnt die besinnliche 
Festzeit. Viele Angebote sind nicht auf die besonderen Bedürf-
nisse von Menschen mit Demenz ausgerichtet, schnell überfor-
dern sie oder gleichen mehr einem Angebot für Kinder. In diesem 
Kurs erarbeiten wir als Beispiel für die Feste in der Advents- und 
Weihnachtszeit, ein Angebot für den Nikolaustag. Alle Sinne wer-
den angesprochen, Erinnerungen und positive Emotionen wer-
den geweckt. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die freie 
Erzähltechnik, Ideen für die Darstellung und Gestaltung und die 
wichtigen Tools der dazugehörigen Sinnesaktivierung und Bio-
grafiearbeit ebenso wie Anregungen zur Dokumentation dieses 
Angebots.
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Flora Info-Treff, 
Schulstraße 46-48, 25335 Elmshorn

Referentin

Marlis Lamers, Mimikresonanz-Trainerin, akadem. 
Palliativexpertin, Dozentin

Kosten

160,– / 140,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke

Wann?

Donnerstag, 28.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr  
Donnerstag, 23.01.2025, 18:00 - 19:00 Uhr via 
Zoom zwecks Erfahrungsaustauschs 
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Die Mimikresonanz® gibt Ihnen Werkzeuge an die Hand, auch 
Menschen mit verbalen und/oder kognitiven Einschränkungen 
besser verstehen zu können. Wir kommunizieren immer. Die 
Emotionserkennung braucht eine geschulte Wahrnehmung für die 
feinen, kleinen Signale des Gegenübers. Lernen Sie einige Primär- 
emotionen und ihre zuverlässigen Merkmale kennen. Trainieren 
Sie Ihre eigene Wahrnehmung und testen Sie selber, was Sie be-
reits sehen. Erkennen Sie, wie eine gute Kommunikation auch 
ohne Worte gelingen kann.

Anhand von vielen Übungen und kleinen Filmanalysen erlangen 
Sie sofort anwendbares Wissen rund um die Emotionserken-
nung und weiten Ihre Sprachgenauigkeit aus, damit Sie eigene und 
fremde Gefühle präzise ausdrücken können. 

Fortbildung Nr. 24

Ich sehe das, was Du nicht sagst – Emotionserkennung auch bei Demenz
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Wo?

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein,  
Musterwohnung, Hans-Böckler Ring 23a,  
22851 Norderstedt

Referentin

Sabrina Dorfner, Sozialpädagogin, Palliativ Care 
Expertin, Demenzseelsorgerin

Wann?

Freitag, 29.11.2024, 10:00 - 16:30 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

„Sitzgymnastik, Bingo und Volkslieder werden abgelöst?! Aber wo-
von? Gibt es da etwa noch mehr und wie gestalten eigentlich an-
dere Häuser ihre Angebote für Menschen mit Demenz? Tauchen 
Sie ein in eine Welt voller Kreativität, um Ihrem Betreuungspro-
gramm einen Feinschliff zu verpassen und dem aktuellen Zeitgeist 
anzupassen. Wir laden Sie ein zu einem Markt der Möglichkeiten 
und einer Rundreise durch die bunte Welt der Betreuungsange-
bote, die die Interessen und Bedürfnisse unserer Senioren von 
heute widerspiegeln. Rockmusik, technische Einsatzmöglichkeiten 
und kreative low-Budget Ideen dürfen dabei natürlich nicht fehlen. 
Bringen Sie gerne Ihre eigenen Ideen und kreativen Ansätze mit! 
Gemeinsam motivieren wir Sie, mutig voranzuschreiten und ver-
altete Angebote durch frische Ideen zu ersetzen. Seien Sie bereit 
für neue Perspektiven, wertvolle Impulse und einen motivieren-
den Austausch!“

Fortbildung Nr. 25

Frischer Wind muss her! Anregungen für unseren Wochenplan

Kosten

110,– / 90,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke
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Auch in diesem Jahr bieten wir wieder Online-Schulungen in 
unserem Fortbildungsprogramm an. Hierfür treffen sich die Teil-
nehmenden und die Dozenten via Zoom, um gemeinsam einen 
lebendigen Austausch zu ermöglichen. Damit Sie an unseren 
Online-Seminaren teilnehmen können, brauchen Sie einen PC, 
Laptop, ein Smartphone oder Tablet mit Lautsprechern. Wenn 
möglich, verwenden Sie bitte einen Computer oder Laptop! Bei 
Tablets und Smartphones kann es u.U. zu Schwierigkeiten bei 
manchen Anwendungen kommen. Eine Kamera ist wünschens-
wert – jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
 
Außerdem benötigen Sie eine E-Mail Anschrift, damit wir Ihnen 
die Einwahldaten und ggf. weitere Informationen kurz vor der je-
weiligen Schulung senden können.  

Online-Schulungen

Die Anmeldung zu Ihrer gewählten Fortbildung erfolgt über 
unsere Homepage unter 
https://www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html.
 
Bei Fragen rufen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldungen.
 
Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz in  
Schleswig-Holstein

Hans-Böckler-Ring 23c, 22851 Norderstedt
Telefon: 040 / 238 30 44-0 | Fax: 040 / 238 30 44-99
info@demenz-sh.de | www.demenz-sh.de

Hier können Sie sich anmelden:
www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Jennifer Stodieck, Ergotherapeutin, Soziologin M.A  

Kosten

90,– / 70,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Donnerstag, 06.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 9 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Die Dokumentation gehört nicht nur in der Pflege, sondern auch 
in der sozialen Betreuung und Alltagsbegleitung zur täglichen Ar-
beit und Pflicht. Auch wenn sie meist unbeliebt ist, stellt sie doch 
eine wichtige Form dar, die eigenen Leistungen und Aufgaben 
darzustellen, zu begründen und zu präsentieren. Doch das textli-
che Verfassen sorgt noch immer häufig für Unsicherheiten. Was 
ist Zuviel und was Zuwenig? In diesem Seminar lernen die Teil-
nehmenden wertfrei, aussagekräftig und punktgenau zu formulie-
ren, sie erfahren, wie sie sich selbst einen roten Faden erstellen, 
wie sie mit Abweichungen, Fehleinschätzungen und Veränderun-
gen umgehen und welche Bedeutung die Dokumentation für den 
gesamten Pflege- und Betreuungsprozess hat.

Online-Fortbildung Nr. 26

„Wer ich bin und was ich mach“ – so präsentiere und dokumentiere ich meine Arbeit 
als Betreuungskraft
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4 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Antje Holst, Krankenschwester, Erziehungswissen-
schaftlerin M.A., zertifizierte Wohnraumberaterin

Kosten

60,– / 40,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Montag, 24.06.2024, 13:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 4 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Menschen mit Demenz bekommen im Verlauf der Erkrankung 
nicht nur Gedächtnisschwierigkeiten, häufig lässt auch der Ge-
schmackssinn nach und das Gefühl von Hunger und Durst geht 
verloren, auch Schluckbeschwerden können eine häufige Kompli-
kation darstellen. 

In diesem Online-Workshop gehen wir der Frage nach, wie eine 
gesunde Ernährung für Menschen mit Demenz aussieht, welche 
Rolle die Ess- und Trinkbiografie spielt, wie eine individuelle Tisch-
kultur ausehen kann und welche Möglichkeiten es gibt, auf Ver-
weigerung ohne Zwang zu reagieren.

Online-Fortbildung Nr. 27

„Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen…“ – Tipps zur Ernährung und 
Mahlzeitengestaltung bei Menschen mit Demenz
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5 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozialpädago- 
gin, Sozialarbeiterin

Kosten

70,– / 50,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Mittwoch, 11.09.2024, 10:30 - 14:30 Uhr  
(entspricht 5 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

„Hallo!“, „Hilfe!“, „Hallo!“, Klopfen auf den Tisch, wiederholtes 
Weglaufen, aggressives Verhalten oder auch apathisch Dasitzen:
herausfordernde Verhaltensweisen werden bei Menschen mit 
Demenz durch innere (z.B. Schmerzen) und äußere Ursachen 
(z.B. die Umwelt) ausgelöst. Sie sind ein Spiegelbild des inneren 
Chaos von Menschen mit Demenz. Wir kennen die meisten Re-
geln und Normen in der Gesellschaft und passen uns diesen an.

Ein Mensch mit Demenz hat aufgrund seiner Erkrankung nicht 
mehr die Möglichkeit, sich bewusst für oder gegen ein Verhalten 
zu entscheiden und gerät dadurch in Konflikt mit seinem sozialen 
Umfeld. Erlernte Regeln und Normen sind nach und nach nicht 
mehr abrufbar, neue Umgebungen überfordern und Fähigkeiten, 
wie z.B. das korrekte Essen mit Messer und Gabel funktionieren 
zum Teil nicht mehr. Anhand von Fallbeispielen suchen wir Ursa-
chen von herausforderndem Verhalten. Hierbei spielen unter an-
derem die Biografie und unsere Reaktion auf das „störende“ Ver-
halten eine entscheidende Rolle.

Online-Fortbildung Nr. 28

Wer stört hier wen? – Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz
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8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

80,– / 60,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Mittwoch, 18.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Einfach nur mal sitzen! Viele Menschen mit Demenz wünschen 
sich zumindest zeitweise genau das: Nichtstun! „Lass mich heute 
mal!“, „für mich ist das Nichts!“. Diese Aussagen sind in der Be-
treuungssituation alltäglich. 

In diesem Workshop schauen wir, wie wir Menschen mit De-
menz dennoch motivieren können und wie wir erkennen, wann 
ein „Nein“ akzeptiert werden sollte. 

Weitere Inhalte:
• 	 Demenz und die Abgrenzung zu anderen Erkrankungen im 

Alter
• 	 Alterstheorien
• 	 Motivation
• 	 Akzeptanz und Austausch

Das Online-Format beinhaltet in diesem Kurs einige (Haus-)Auf-
gaben für die Praxis. So werden 8 Unterrichtseinheiten erarbeitet. 

Online-Fortbildung Nr. 29

Recht auf Nichts-tun – oder muss ich eigentlich immer motivieren und wenn ja, wie?

Referentin

Anneke Wilken-Bober, Kommunikationspsycholo-
gie, Dipl. Sozialpädagogin, Krankenschwester
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4 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Jeanette Wäldin, Fachwirtin für Organisation und 
Führung, Facherzieherin für Sprachförderung und 
Sprachheilpädagogik, Betreuungsfachkraft §87b, 
TimeSlips™ Certified Facilitator

Kosten

70,– / 50,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Mittwoch, 16.10.2024, 09:00 - 12:30 Uhr  
(entspricht 4 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

„Ich habe gar nicht gewusst, dass ich noch so gut denken kann!”
(Teilnehmerin einer Geschichtenwerkstatt)
Ein Foto mit Interpretationsspielraum, offene Fragen und eine zu-
gewandte Gesprächshaltung: 
Dies sind die drei grundlegenden Bausteine einer gelingenden 
„Geschichtenwerkstatt” nach der Methode TimeSlips™.
Unter dem Motto: „Vergiss´ Dein Gedächtnis – nutze Deine 
Phantasie” werden Menschen mit Demenz bestärkt, sich mit ihren 
individuellen Fähigkeiten in den kreativen Prozess des Geschich-
tenerzählens einzubringen. Ohne den oft belastenden Druck, sich 
an Daten, Zusammenhänge oder Ereignisse erinnern zu müssen, 
werden die Teilnehmenden begleitet, die Geschichte hinter dem 
Bild zu entdecken.
Das Seminar vermittelt Ihnen praxisnah die Methode sowie alle 
Schritte zur Vorbereitung und Durchführung Ihrer eigenen Ge-
schichtenwerkstatt für Menschen mit Demenz. (Mehr dazu unter: 
https://sprachspielwiese.de/)

Online-Fortbildung Nr. 30

Die Methode TimeSlips™ – Kreatives Geschichtenerfinden mit Menschen mit 
Demenz
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4 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Antje Holst, Krankenschwester, Erziehungswissen-
schaftlerin M.A, zertifizierte Wohnberaterin

Kosten

60,– / 40,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Mittwoch, 13.11.2024, 13:00 - 16:00 Uhr  
(entspricht 4 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Menschen mit Demenz sind bei der Gestaltung des Wohnumfel-
des stärker als andere auf Sicherheit, Orientierung und Behaglich-
keit angewiesen. Licht, Farbe, Akustik und Raumtemperatur kön-
nen gezielt eingesetzt werden, um ihr Wohlbefinden zu steigern 
und Konflikte zu vermeiden. 

Wie das praktisch geht, wie Architektur sowie Milieutherapie spe-
ziell auf Menschen mit Demenz abgestimmt werden können er-
fahren Sie in diesem Online-Workshop.

Online-Fortbildung Nr. 31

Licht, Farbe und Akustik - Milieugestaltung für Menschen mit Demenz



44

8 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Referentin

Grazyna Ploch, HEP, Dipl. Päd., Demenzexper-
te - DEKRA, Systemisch-Psychologische Beraterin, 
Kreative Beraterin/Familientherapie

Kosten

90,– / 70,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Freitag, 22.11. und 29.11.2024,  
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr  
(entspricht 8 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Die Erhöhung der Lebensqualität und das Wohlbefinden alter 
oder dementiell veränderter Menschen mit geistiger Behinderung 
ist das gemeinsame Ziel aller Personen, die diese Menschen be-
gleiten und mit ihnen leben. Erfahren Sie, wie Sie für Menschen 
mit Demenz eine Umgebung schaffen, in der das alltägliche Han-
deln eigene Entscheidungen und Teilhabe ermöglicht. Erlernte 
Konzepte und Methoden werden Ihnen helfen, sich flexibel den 
Herausforderungen in der Begleitung von Menschen mit geistiger 
Behinderung und Demenz zu stellen. Eine Fortbildung mit Ansät-
zen, die in der Praxis erprobt sind und funktionieren.

Inhalte der 2-tägigen Schulung
•	 Grundlagenwissen Demenz, Verlauf, Symptome, Krankheits-

erleben, Diagnostik, Umgang mit herausforderndem Verhal-
ten, Kontakt mit Angerhörigen sowie Praxisbeispiele

•	 Kommunikations-Methoden, Steigerung der Lebensqualität
•	 Pädagogik trifft Pflege-Person-Zentrierte Haltung/ Betreuung/ 

Pflege, Expertenstandards
•	 Wohnraumgestaltung, Ernährung, Schlaf

Online-Fortbildung Nr. 32

Beziehungsgestaltung in der Betreuung/Pflege von Menschen mit geistiger 
Behinderung und Demenz
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6 Fortbildungspunkte (gilt für beruflich Pflegende)

Kosten

80,– / 60,– (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte)

Wann?

Mittwoch, 04.12.2024, 09:00 - 14:00 Uhr  
(entspricht 6 Unterrichtseinheiten)

Wo?

Via Zoom

Im März 2019 wurde der Expertenstandard verabschiedet.
Seitdem setzt er neue Akzente in der „Beziehungsgestaltung mit
Menschen mit Demenz“. In dieser Fortbildung setzen wir uns mit
dem Inhalt und der Bedeutung des Expertenstandards, sowie des-
sen Umsetzung auseinander. Gemeinsam erarbeiten wir die wich-
tigsten Inhalte, reflektieren, welche Handlungsebenen in Ihrem
Haus umgesetzt werden und geben weitere Impulse zur 
Umsetzung.
Schwerpunkt des Seminars ist unter anderem der Personenzent-
rierte Ansatz nach Tom Kitwood.

Folgende Inhalte werden behandelt:
• 	 Inhalte und Bedeutung des Expertenstandards
• 	 Perspektivwechsel Demenz
• 	 Beziehungsfördernde und beziehungsgestaltende Maßnahmen
• 	 Ideen zur praktischen Umsetzung

Online-Fortbildung Nr. 33

Expertenstandard „Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz“

Referentin

Anna Jannes, M.A. Gerontologin, B.A. Sozialpädago-
gin, Sozialarbeiterin
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Das Team des Kompetenzzentrums Demenz

Carola Schunorth Susanne Derwort

Cornelia Prepernau

Sabrina Dorfner
z.Z. in Elternzeit

Evelin Herbst
z.Z. in Elternzeit

Anne Brandt

Anneke Wilken-Bober

Silke SteinkeAntje Holst Anneke Pietsch

Karina Richter

Anna Jannes
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Zusätzliche Betreuungskräfte können die Teilnahmebestätigungen der Fortbildungen aus 
diesem Programm ihren Einrichtungen zur Weiterleitung für die Fortbildungsanerkennung 
einreichen. Auf Nachfrage bieten wir auch weitere spezielle Fortbildungstage für zusätzliche 
Betreuungskräfte an.

Das Kompetenzzentrum Demenz vergibt Fortbildungspunkte 
im Rahmen der „Registrierung beruflich Pflegender“. Die ent-
sprechende Punktzahl entnehmen Sie bitte dem Hinweis bei 
der jeweiligen Veranstaltung. Auch bei unseren Inhouseschulun-
gen ist eine Punktvergabe möglich. 

Registrierung®

beruflich
Pflegender

hrz-Logo Herr Bechtel.indd   1 16.11.09   10:51

Identnummer 20091760 

Das Kompetenzzentrum  
Demenz wird gefördert durch

Es ist ein Projekt der
Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. 
Selbsthilfe Demenz, Landesverband

Anmeldung
Buchen Sie unsere Fortbildungen über unser Anmeldeformular unter 
https://www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html



Hier können Sie sich anmelden:
www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html


