
Schaf, Huhn & Co. – ein Frühsommer-Abenteuer mit viel Natur 
 
Unser erster Termin aus der 
Sommerreihe der zweitägigen 
Naturabenteuer für Menschen mit 
Demenz und ihre Zugehörigen hat 
vom 7. auf den 8. Juni 
stattgefunden. 
 
Strahlend blauer Himmel, alles gut 
vorbereitet und so organisiert, 
dass gemeinsam vieles Schönes 
erlebt werden konnte, ohne zu 
überfordern. Das wichtigste: Zeit, 
Offenheit, eine Atmosphäre zum 
Wohlfühlen und die Begegnung. So 
entstanden spannende 
Naturerlebnisse und sehr 
persönliche Gespräche. Fazit: es 
waren erholsame, bereichernde, 
wertvolle Tage, die wir zusammen 
genießen durften. Überall fühlten 
wir uns sehr willkommen und 
wurden verwöhnt! 
 
Naturabenteuer bedeutet aber auch ein Wagnis: dass Angehörige im Vorfeld zweifeln, ob es das richtige Angebot für 
sie ist und dass Menschen mit Demenz sich kurzfristig umentscheiden oder ins Krankenhaus müssen, haben wir 
bereits erfahren. Deshalb 
möchten wir mit dieser 
kleinen Rückschau eine Bitte 
verbinden: Machen Sie 
aufmerksam auf unser 
Kooperationsangebot! Es 
braucht auch Ihre persönliche 
Ansprache, damit die 
Zielgruppe von diesen 
wertvollen Auszeiten erfährt. 
Dank der Förderung der 
Deutschen Postcode Lotterie 
dürfen wir die vier Kurzreisen 
ohne großen wirtschaftlichen 
Druck durchführen und damit 
auch ganz unabhängig 
erkunden, was benötigt wird, 
damit die Angebote 
angenommen werden und erfolgreich verlaufen. 
Für die nächsten Termine am 4. + 5. Juli, 17. + 18. August und 27. + 28. September gibt es jeweils noch freie Plätze 
(insgesamt 7 Tandems können teilnehmen).  
Alle Infos im Flyer oder unter: https://www.demenz-sh.de/naturabenteuer.html - für Fragen erreichen Sie uns unter 
info@demenz-sh.de oder 040/2383044 – 0.  
Vielen Dank auch im Namen der Kooperationspartner  -  Cornelia Prepernau, Kompetenzzentrum Demenz SH 
 


