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Zuhause bewahren

Uns ist es wichtig, pflegebedurftigen
Menschen die vertraute hdusliche Umge-
bung zu bewahren. Wir informieren

Sie gern zu den Themen Alter, Betreuung,
Pflege und Versorgung. Mochten Sie die
seit Anfang 2015 verbesserten Moglich-
keiten der Pflege und Betreuung nutzen?
Pflegedienstleiter Berthold Bernau berat
Sie gern in'einem personlichen Gesprach.
Sprechen Sie uns an:

Telefon: (048 22) 371 71

E-Mail: bernau@pflegediakonie.de
Hauptstralle 19

25548 Kellinghusen

Pflegediakonie “%*n.%

www.pflegediakonie.de

Sollten Sie Fehler oder nicht mehr aktuelle Daten in der Broschiire entdecken, waren wir
lhnen dankbar, wenn Sie diese dem Herausgeber mitteilen.
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VORWORT

Diese Broschiire ist ein Wegweiser, der Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen Hilfen und
Angebote im Kreis Steinburg aufzeigt. Im ersten
Kapitel finden Sie eine Einfuhrung zu dem Thema
Demenz und eine Erklarung, warum eine Diagno-
se sinnvoll ist. Das folgende Schaubild soll hnen
die maglichen Handlungsschritte vor und nach
einer Diagnose Demenz (ibersichtlich aufzeigen.

In den folgenden Kapiteln erhalten Sie jeweils zu-
nachst eine kurze Einfiihrung zum Thema des je-
weiligen Kapitels, gefolgt von Adressen zu denim
Kreis Steinburg bestehenden Angeboten. Beson-
ders im Hinblick auf einen seit Jahren fehlenden
Pflegestiitzpunkt und den damit verbundenen
Beratungs- und Informationsmdglichkeiten ge-
winnt dieser Wegweiser fir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige im Kreis Steinburg an Wert.

Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-
Holstein dankt dem Gesundheitsamt des Kreises
Steinburg fiir die fachliche Unterstiitzung. Es dankt
auch dem Verlag inixmedia GmbH fir die gute
Zusammenarbeit bei der Herstellung der Broschii-
re und Akquisition der Anzeigen.

Vor allem aber gebiihrt der Dank den Organisati-
onen, Einrichtungen und Firmen, die mit einer
Anzeige fiir ihr Unternehmen werben und dadurch
die Broschire finanziert haben.

Swen Staack
KOMPETENZZENTRUM DEMENZ
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1. WAS BEDEUTET DEMENZ?

Das Wort Demenz ist aus dem Lateinischen iibersetzt und bedeutet so viel wie ,weg vom
Denkvermégen”. Unter dem Begriff Demenz wird eine Vielzahl von Erkrankungen zusammen-
gefasst, die alle dhnliche Symptome zeigen. Fortschreitende Gedachtnis- und Denkstorungen
stehen dabei im Vordergrund. Morbus Alzheimer ist die haufigste Demenzform.

In Schleswig-Holstein leben derzeit iiber 53.000
Menschen mit einer Demenzerkrankung. Haupt-
ursache flir eine demenzielle Erkrankung ist das
Alter. Unter den 65-70-Jahrigen liegt die Zahl der
Betroffenen unter 3 %. Bei den (iber 80-Jahrigen
ist jeder Fiinfte und bei den Uber 90-Jahrigen jeder
Dritte betroffen. Mit dem zunehmenden Anteil
alterer Menschen in unserer Gesellschaft steigt
also auch die Zahl der Erkrankungen. Betrug die
durchschnittliche Lebenserwartung vor 120 Jahren
noch etwa 40 Jahre, werden heute geborene Frau-
en durchschnittlich 82 und Manner 77 Jahre alt.
Es wird erwartet, dass die Zahl der Demenzkranken
bis 2030 um 50 % und bis 2050 um 100 % zuneh-
men wird.

Diagnostisch wird von einer Demenz gesprochen,
wenn Uber mindestens sechs Monate chronische
oder fortschreitende Denkschwierigkeiten und/
oder Geddchtnis- und Orientierungsstdrungen
vorliegen und Bewusstseinsstérungen ausge-
schlossen werden kdnnen. Folgen einer Demen-
zerkrankung sind dabei z. B. Schwierigkeiten in der
Alltagshewaltigung sowie Veranderungen in der
Stimmungskontrolle und im sozialen Verhalten.

Eine Demenz kann sich sehr unterschiedlich dar-
stellen. Das bedeutet, dass Krankheitsverlaufe und
Symptome sehr individuell ausgepragt sind. Dennoch
lassen sich folgende Merkmale haufig finden, die im
Laufe der Erkrankung verstarkt auftreten kdnnen:
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1. WAS BEDEUTET DEMENZ?

+ Menschen mit einer Demenz haben eine liicken-
hafte Erinnerung. Gerade Erlebtes kann nicht
mehrim Kurzzeitgedachtnis gespeichert werden.
Wiederum Erlebnisse, die im Langzeitgedachtnis
gespeichert sind (wie z. B. Erinnerungen aus der
Kindheit), kdnnen noch lange prasent sein. Die
Fahigkeit zu wissen, wie Dinge funktionieren,
nimmti. d. R. ab.

Es verandert sich haufig die Fahigkeit, sich
sprachlich mitzuteilen oder Gesprochenes zu
verstehen. Beispielsweise werden Worter nicht
mehr gefunden oder das gesprochene Wort wird
nicht immer korrekt umgesetzt. Lange Gespra-
che werden seltener oder finden gar nicht mehr
statt.

Demenzerkrankte Menschen verlieren die Orien-
tierung zur Zeit (wie spat bzw. welches Datum
gerade ist) und zum Ort (wo er/sie sich gerade
befindet) immer mehr.

Warum ist eine Diagnose sinnvoll?

Es gibt viele Ursachen fiir eine Demenzerkran-
kung. Eine genaue diagnostische Abklarung ist
daher wichtig. Mit den heute zur Verfiigung
stehenden Behandlungsmaéglichkeiten kann der
Verlauf in vielen Fallen glinstig beeinflusst wer-
den. So kdnnen die Gedachtnisleistungen und

- Die Orientierung zur Situation (was geschieht
um ihn/sie herum) und zur Person (wer stehtihm/
ihr gegentiber bzw. wer ist er/sie selbst) nimmt
immer mehr ab.

Im Umgang mit Menschen mit Demenz ist es wich-
tig, dass man sie nicht auf ihre Defizite, also auf
das, was sie nicht mehr kénnen, hinweist oder sie
gar darauf reduziert. Besser ist es, darauf zu ach-
ten, was sie noch kdnnen und dann diese Fahig-
keiten zu unterstiitzen (ressourcenorientierter
Ansatz).

Ziel ist es, dass Menschen mit Demenz sich als
wertvoll erleben. Ein Mensch mit Demenz sollte
weiterhin ernst in seinen Aussagen und seinen
Handlungen genommen werden, selbst wenn die-
se flr die orientierte Umwelt nicht immer logisch
erscheinen.

die Selbststandigkeit im Alltag haufig gebessert
oder fiir eine gewisse Zeit stabil gehalten wer-
den. In = Kap. 3 finden Sie Adressen fiir die
facharztliche Versorgung im Kreis Steinburg und
in = Kap. 4 fiir Krankenhauser.
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ALLES AUS EINER HAND

Von Anfang an gut versorgt: Das Klinikum Itzehoe bietet alle pflegerischen
Versorgungsformen aus einer Hand. Das beginnt beim stationaren Aufenthalt. In der
Klinik fur Geriatrie, die zu den-Vorreitern der Altersmedizin im Land gehoért, ist der
vollstationare Aufenthalt ebenso méglich wie die teilstationdre Behandlung in der
Tagesklinik und die Ambulante Rehabilitation. In der Klinik fir Neurologie liegt
einer der Schwerpunkte neben der hochspezialisierten Schlaganfallbehandlung auf
demenziellen Erkrankungen. Auch im Zentrum fir Psychosoziale Medizin.ist man
kompetent darauf eingestellt.

Durch die enge Verzahnung kann noch im Klinikum der weitere Weg nahtlos orga-
nisiert werden - ob'die Versorgung durch den Ambulanten Pflegedienst im eigenen
Zuhause‘oder der Umzug ins Seniorenzentrum Itzehoe:Olendeel, zur Kurzzeitpfle-
ge oder fur immer. Senioren aller Pflegestufen wohnen dort zusammen in kleinen
Wohneinheiten, in denen das selbstbestimmte Leben_ geférdert wird. Fir Men-
schen, die nur tageweise Betreuung brauchen, gibt esidie Tagespflege. Fur alle gilt,
dass. mit hoher fachlicher Kompetenz und nach.den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen reaktivierend gepflegt wird.

Pflegenden Angehdrigen steht das Team der Familialen Pflege zur Seite.




2. LEITFADEN DEMENZ

1. Es besteht der Verdacht auf eine Demenzerkrankung

2. Hausarzt konsultieren

3. Mit Uberweisung zum Facharzt oder
Gedachtnissprechstunde aufsuchen

4. Weitere medizinische Untersuchungen

5. Diagnose Demenz

6. Weiterfiihrende Hilfsangebote in Anspruch nehmen,
weiterfiihrende Informationen sammeln

7.
Beratung fiir
Betroffene und
deren Angehdrige

- Pflegesttitzpunkt

- offene Sprechstunde

- Alzheimer Gesell-
schaft vor Ort

- Senioren-/Demenz-
Beratungsstelle

- Angehdrigen-/Selbst-
hilfegruppen und
Gesprachskreise

- Schulungen, Fort- u.
Weiterbildung fiir be-
troffene Angehdrige

- Informations-
veranstaltungen

- Kreisverwaltung

- Internet

11. Begleitung im letzten Lebensabschnitt — Hospize

8.
Ambulante
Hilfsangebote

- Hilfen zur Entlastung
- ambulante Pflege-

dienste

- ambulante Entlas-

tung durch Verhin-
derungspflege (auch
stundenweise)

- ambulante Einzel-

betreuung im Haus

- niedrigschwellige

Betreuungsange-
bote (in Betreuungs-
gruppen oder
-patenschaften)

9.
Teil- und voll-
stationare Hilfs-
angebote

- teilstationare
Tagespflege

- stationare Versor-
gung im Pflegeheim,
Kurzzeitpflege

- Verhinderungspflege

- vollstationdre
Versorgung,
Langzeitpflege

- geschlossene
stationare
Versorgung

- Pflegestiitzpunkt (offene Sprechstunde)
- ambulante Hospizbegleitung
- spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)
- stationares Hospiz

10.
alternative
zusatzliche

Hilfsangebote

- alternative

Wohnformen

- Demenzwohn-

gemeinschaften

- Wohnen mit Service

(Betreutes Wohnen)

- privat organisierte

24-Stunden-
Betreuung

- Nachbarschaftshilfe
- familiares Netzwerk

KOMPETENZZENTRUM
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3. FACHARZTLICHE VERSORGUNG

4. KRANKENHAUSER

Der schleichende Beginn vieler Demenzerkrankungen ist die Ursache dafiir, dass erste Symp-
tome einer Demenz sehr spat erkannt werden. Hinzu kommt, dass es oft schwer ist, vermutlich
demenziell Erkrankte zu einem Arztbesuch zu bewegen. Es ist aber sehr wichtig, Demenzer-
krankungen méglichst friihzeitig zu erkennen, damit die Betroffenen medizinische und me-
dikamentose Hilfen erhalten und die Angehérigen Zugang zu den Hilfsangeboten bekommen.
Bei auffalligen Verhaltensweisen der/des Betroffenen sollte zundchst der Hausarzt fiir eine
erste Diagnose aufgesucht werden. Bestatigt er den Verdacht, wird er zur weitergehenden

Kldrung zum Facharzt iiberwiesen.

Facharzte fiir Neurologie oder Psychiatrie
finden Sie hier:

Neurologie und Psychiatrie
Dr. Sebastian Schmidt
BahnhofstraRe 18, 25524 Itzehoe
Tel: 04821/641122

Neurologikum Itzehoe

Dr. Alexander Schmied
Feldschmiedekamp 4, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/779802
www.neurologikum-itzehoe.de

Neurozentrum Am Klosterforst
Dr. med. Klaus Gehring
Hanseatenplatz 1, 25524 Itzehoe
Tel.: 0482172041
www.neurologie-itzehoe.de

Dr. Stefan Umnus
Am Feth 42, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/937017

Krankenhauser

Klinikum Itzehoe

Klinik fiir Neurologie
Robert-Koch-StralSe 2, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/7772-5101
www.klinikum-itzehoe.de

Medizinisches
Versorgungszentrum Gliickstadt

Dr. med. Astrid Kirsch
SteinburgstralRe 17, 25348 Gliickstadt
Tel.: 0173/6578966

KOMPETENZZENTRUM
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5. BETREUUNGSGRUPPEN UND -PATENSCHAFTEN

Ziel einer Betreuungsgruppe ist es, die Angehérigen zu entlasten, Menschen mit Demenz
optimal zu betreuen und individuell zu férdern sowie die sozialen Kontakte der Betroffenen
und ihrer Angehdrigen aufrecht zu erhalten. In der Regel treffen sich die Teilnehmer der Be-
treuungsgruppen regelméaRig ein- oder zweimal die Woche fiir ein paar Stunden, um gemein-
sam ihre Zeit zu verbringen. Es wird gemeinsam Kaffee getrunken, sich unterhalten, gesungen,
gebastelt oder gespielt. Die Betreuung wird haufig von ehrenamtlichen Helfern/Helferinnen
ibernommen; die durch eine Fachkraft angeleitet werden.
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Folgende Organisationen bieten Betreuungsgruppen an:

Alternative

Hohenhorner StralRe 3, 25584 Holstenniendorf

Tel.: 04827/998656
www.alternative-seniorendienstleistung.de

DRK Kreisverband Steinburg e. V.
Bahnhofstrale 11, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/67900
www.drk-kv-steinburg.de

DRK Schwesternschaft Ostpreuflen e. V.

BeethovenstralRe 1, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/958040
www.drk-schwesternschaft-itzehoe.de

Familienentlastender Dienst Itzehoe,
Hohenlockstedt, Kellinghusen, Wrist
und Umgebung

Meisenweg 8, 25551 Hohenlockstedt
Tel.: 04826/632

Gemeindepflege Kellinghusen
Siidwest-Holstein

HauptstrafRe 19, 25548 Kellinghusen
Tel.. 04822/37171
www.pflegediakonie.de

Lebenswelt und Pflege
GroRe KremperstraRRe 6, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/604608

Senioren- und Familienbetreuung
Itzehoe und Umgebung

Oberstrale 8, 25524 Oelixdorf

Tel.: 04821/91935 und 0175/79466006

Verein fiir Gemeindepflege
BrauerstraRe 15 a, 25548 Kellinghusen
Tel.: 04822/37171
vigkellinghusen@web.de

&
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6. ANGEHORIGENGRUPPEN UND GESPRACHSKREISE

»Angehorigengruppen haben das Ziel, Informationen iiber Demenzerkrankungen zu vermitteln,
Lésungen fiir die praktischen Probleme der Pflege darzustellen, den Austausch von person-
lichen Erfahrungen unter den Teilnehmern herbeizufiihren und ihre Zuversicht zu starken. Sie
sind auch ein Ort, an dem man iiber Arger, Trauer und Enttduschung in einer Atmosphére der
Anteilnahme und des Verstandnisses sprechen, aber auch Freude und Heiterkeit erleben kann.
In Angehérigengruppen kann man von anderen Betroffenen lernen und Riickhalt bekommen.”
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.: Das Wichtigste tiber die Alzheimer-Krankheit und andere De-
menzformen, 2012, Kap. 17)

DRK Kreisverband Steinburg e. V. DRK Schwesternschaft OstpreuRen e. V.
BahnhofstraRRe 11, 25524 ltzehoe Beethovenstralle 1, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/67900 Tel.: 04821/95800

www.drk-kv-steinburg.de www.drk-schwesternschaft-itzehoe.de

7. FORT- UND WEITERBILDUNG FUR ANGEHORIGE

Angehérigen, die einen Menschen mit Demenz pflegen, ist der Besuch von Fort- oder Weiter-
bildungsangeboten sehr zu empfehlen. In Fortbildungskursen lernen sie vieles iiber das Krank-
heitsbild und den Umgang mit der/dem Erkrankten und erhalten Ratschlage in rechtlichen
und finanziellen Fragen.

Ein Jahresprogramm unserer in Schleswig-  Kompetenzzentrum Demenz

Holstein angebotenen Fortbildungsveranstal-  Alzheimer Gesellschaft S-H e. V./

tungen zum Themenfeld Demenz erhalten Sie  Selbsthilfe Demenz

vom Kompetenzzentrum Demenz. Ziel und Auf-  Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
gabe st die Fort- und Weiterbildung von Pflege-  Tel.: 040/6092 64 20 - Fax: 040/30857986

und Betreuungskraften, Angehdrigen und eh-  info@demenz-sh.de - www.demenz-sh.de
renamtlich Engagierten. Bei Bedarf werden auch

Fortbildungen und Workshops in den Einrich-

tungen angeboten.

Stroomrad - Bewegung und frische Luft tun gut

S tl- , ’ ’ Gesundes Fahrradfahren, auch im Alter, wird durch ein Elektro-
fahrrad unterstiitzt. Die eBike Fachstation in Gliickstadt finden
eBike-Fachstation Siein der FuRgangerzone, zwischen Bahnhof und Marktplatz. Im

originell eingerichteten Ladengeschaft stehen Elektrofahrrader
bzw. eBikes zur Probefahrt bereit. Sievermitteln ein angenehmes

Fahl'gEfij.h] mit Rﬁckenwi-nd! Fahrgefiihl mit ,Riickenwind“. So kommen Sie bequemer an -

) auch bei Gegenwind auf dem Deich! Kompetente Servicekrafte
Rund umdas modetne e-Bike beraten Sie gernundgeben Ihnen Tipps und Auskunft zur Technik.
Sinid wirlhr zertifizierter Servicepartner. Auch.die Wartung und Reparatur Ihres vorhandenen Fahrrads

wird natiirlich ilbernommen.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr und
Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr

Telefon: 04124/ 603 90-201, E-Mail: stroomrad@glueckwerk.de

GroRe Kremper StrafRe 5 - 25348 Gliickstadt
Tel. 04124 60390201 - stroomrad@glueckwerk.de

P KOMPETENZZENTRUM
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8. PFLEGE UND DEMENZ - DIESE LEISTUNGEN STEHEN IHNEN ZU

Leistungen der Pflegeversicherung nach SGB XI nach Einfiihrung des Pflegestarkungsgesetzes |

ab 2015

Pflegegeld

Das Pflegegeld kann in Anspruch genommen wer-
den, wenn Angehérige oder Ehrenamtliche die
hausliche Pflege iibernehmen. Das Pflegegeld wird
monatlich auf das Konto des pflegebediirftigen

Pflegegeld (§ 37 SGB XI)

ohne eingeschrankte
Alltagskompetenz

Pflegestufe

Menschen berwiesen. Uber die Verwendung des
Pflegegeldes kann die Person grundsatzlich frei
verfiigen. Es kann an die versorgenden und be-
treuenden Personen als Anerkennung weitergeben
werden.

(Stand Januar 2015)

mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe 0 kein Anspruch 123 EUR
Pflegestufe 1 244 EUR 316 EUR
Pflegestufe 2 458 EUR 545 EUR
Pflegestufe 3 728 EUR 728 EUR

Pflegesachleistungen
Pflegesachleistungen kdnnen fiir die Hilfe durch
z. B. einen ambulanten Pflegedienstes eingesetzt

Pflegesachleistungen (§ 36 SGB XI)

ohne eingeschrankte

werden. Der Pflegedienst rechnet die von ihm er-
brachten Leistungen direkt mit der Pflegekasse ab.

(Stand Januar 2015)

mit eingeschrankter

Pflegestufe Alltagskompetenz Alltagskompetenz
Pflegestufe 0 kein Anspruch 231 EUR
Pflegestufe 1 468 EUR 689 EUR
Pflegestufe 2 1.144 EUR 1.298 EUR
Pflegestufe 3 1.612 EUR 1.612 EUR

Kombinationsleistung

Um eine optimale, auf die individuellen Bediirfnis-
se abgestimmte Pflege zu gewahrleisten, ist es
maglich, den Bezug von Pflegegeld mit der Inan-

spruchnahme von Pflegesachleistungen zu kom-
binieren. Das Pflegegeld vermindert sich in diesem
Fall anteilig um den Wert der in Anspruch genom-
menen Pflegesachleistungen.

¢ KOMPETENZZENTRUM
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8. PFLEGE UND DEMENZ - DIESE LEISTUNGEN STEHEN IHNEN ZU

Leistungen der Pflegeversicherung nach SGB XI nach Einfiihrung des Pflegestarkungsgesetzes |

ab 2015

Tages- oder Nachtpflege

Leistungen der Tages- oder Nachtpflege kénnen
in vollem Umfang zusatzlich zu Pflegesachleistun-
gen, Pflegegeld oder der Kombinationsleistung in
Anspruch genommen werden, ohne dass eine
Anrechnung auf diese Anspriiche erfolgt. Das gilt
ebenfalls fiir Menschen mit einer dauerhaft erheb-
lich eingeschrankten Alltagskompetenz in der
Pflegestufe 0. Ist die hausliche Pflege nicht in

Teilstationare Pflege (Tagespflege und Nachtpflege) (§41 SGB XI)

ohne eingeschrankte
Alltagskompetenz

Pflegestufe

ausreichendem Umfang sichergestellt oder tragt
zur Erganzung der hauslichen Pflege bei, haben
Pflegebedirftige den Anspruch auf teilstationare
Pflege in Einrichtungen der Tages- oder Nachtpfle-
ge. Die Beférderung des Pflegebediirftigen von
der Wohnung zur Einrichtung der Tages- oder
Nachtpflege ist in der teilstationdren Pflege mit
inbegriffen.

(Stand Januar 2015)

mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegestufe 0 kein Anspruch 231 EUR
Pflegestufe 1 468 EUR 689 EUR
Pflegestufe 2 1.144 EUR 1.298 EUR
Pflegestufe 3 1.612 EUR 1.612 EUR

Vollstationare Pflege

Mit diesen Leistungen werden Pflegebediirftige
unterstiitzt, die in einer stationaren Pflegeeinrich-
tung leben.

Vollstationare Pflege (§ 43 SGB XI)

(Stand Januar 2015)

ohne eingeschrankte

mit eingeschrankter

Pflegestufe Alltagskompetenz Alltagskompetenz
Pflegestufe 0 0 EUR 0 EUR
Pflegestufe 1 1.064 EUR 1.064 EUR
Pflegestufe 2 1.330 EUR 1.330 EUR
Pflegestufe 3 1.612 EUR 1.612 EUR
Hartefall 1.995 EUR 1.995 EUR

KOMPETENZZENTRUM
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Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Pflegebediirftige kdnnen bis zu acht Wochen Kurz-
zeitpflege in Anspruch nehmen. Alle Personen, die
Leistungen der Pflegeversicherung beziehen, ha-
ben Anspruch auf 1.612 € zur Finanzierung einer
Kurzzeitpflege in entsprechenden stationaren
Einrichtungen. Dies gilt auch fir Menschen in der
Pflegestufe 0. Ist eine private Pflegeperson im
Urlaub oder aus Krankheits- oder anderweitigen
Grlnden vorlibergehend verhindert, Gbernimmt
die Pflegeversicherung die Kosten einer Ersatzpfle-
ge fiir bis zu sechs Wochen pro Kalenderjahr. Fir
die sogenannte Verhinderungspflege steht jahrlich
ein Betrag bis zu 1.612 € zur Verfiigung.

Sie kénnen Leistungen der Kurzzeit- und Verhin-
derungspflege miteinander kombinieren, sodass
die Pflegekassen bis zu 3.224 € ibernehmen.

UmbaumaRnahmen

Fiir UmbaumaRknahmen in der eigenen Hauslichkeit
kdnnen Sie pro MaRRnahme bis zu 4.000 € Zuschuss
bekommen. Wohnen mehrere Anspruchsberech-
tigte z. B. in einer ambulant betreuten Wohnge-
meinschaft zusammen, kann sogar ein Betrag von
bis zu 16.000 € pro MaRnahme eingesetzt werden.

Betreuungs- und Entlastungsangebote

Alle ambulant versorgten Pflegebediirftigen kon-
nen monatlich bis zu 104 € fiir zusatzliche Betreu-
ungs- und Entlastungsangebote verwenden. Ver-
sicherten mit eingeschrankter Alltagskompetenz

(i. d. R. Demenzerkrankte) stehen monatlich eben-
falls 104 € (Grundbetrag) beziehungsweise 208 €
(erhéhter Betrag) zur Verfiigung. Zusatzlich besteht
die Mdglichkeit, nicht voll ausgeschopfte Pflege-
sachleistungen (maximal jeweils 40 Prozent des
Betrages) fur anerkannte niedrigschwellige Ange-
bote zu verwenden, sofern eine pflegerische Ver-
sorgung sichergestellt ist.

Pflegehilfsmittel

Die Pflegeversicherung bezuschusst den Verbrauch
bestimmter Pflegehilfsmittel mit 40 € im Monat.
Wenden Sie sich bei Fragen an die Pflegeberater
der Pflegekasse. Leider ist kein Pflegestiitzpunkt
im Kreis Steinburg vorhanden.

Beratungsmoglichkeiten im Kreis Steinburg:
Gesundheitsamt des Kreises Steinburg
ViktoriastraRe 17 a, 25524 Itzehoe

Tel.: 04821/69525

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Steinburg
ViktoriastraRle 17 a, 25524 ltzehoe
Tel.:04821/69276
sozialpsychiatrie@steinburg.de

Der Biirgerbeauftragte

fiir soziale Angelegenheiten
Christian Krivec

Karolinenweg 1, 24105 Kiel
Tel.:0431/9881234
buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

¢ KOMPETENZZENTRUM
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AMBULANTE PFLEGE & GESUNDHEIT

Kreisverband Steinburg-e.V.

Bahnhofstraflie 11, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/ 67 90-.16

Fax: 04821/ 67 90 - 29

E-Mail: _info@drk-kv-steinburg.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Der Richtige Kontakt fiir Ihre Pflege im Kreis Steinburg
Pflege zu Hause / Hausnotruf / Pflegeexperten fur Demenz

3(\1 SONNEN- HAUS
B a APOTHEKE MUHLENTAL

Lagerdorf -
\ . WOHNEN UN ALTER
Ihr Wohlbefinden-liegt uns am Herzen! T Vordeygrund, snscres Handelns steht der Mensch!
Wir beraten Sie gern! ﬁ‘cgﬁchc aktivierende Pflege,

Wirbie
iale Be g, Kurzzeit und Verhinderungspflege.
Berrit Kiihl e. K. - DorfstraBe 28 - 25566 Lagerdorf .
Telefon 0 48 28 / 91 39 - Telefax 0 48 28 / 96 22 87 Pastor-Weilbach-Strale 18

service@sonnen-apotheke-laegerdorf.de w i 25560 Schenefeld
www.sonnen-apotheke-laegerdorf.de < Tel. 04892,/890480

www.haus-muehlental.de

Ambulanter

e
Pﬂegedienst Tax' Kurler
Carétens

Biroanschrift: GartnerstraBe 4, 25566 Lagerdorf
www.taxi-kurier-piechotzke.de

in Lagerdorf 04828/ 0226

PFLEGE MIT HERZ
, inftzehoe 04821/9 1212
Unsere Angebote sind:
¢ Informationen und Tipps zu allen Themen der hauslichen - Krankenfahrten alle Kassen -
Pflege — kostenlos k J

<+ Grundpflege / Verhinderungspflege / Palliativpflege . o
¢ Urlaubs- und Krankheitsvertretung fiir pflegende Angehorige ﬁ. M“
¢ Behandlung nach arztlicher Verordnung
¢+ eigene Wundexpertin

¢ hauswirtschaftliche Versorgung

<+ Kinderbetreuung im Krankheitsfall

<+ Beratungsgespriche fiir die Pflegeversicherung

% Betreuungsleistung nach § 45b Flughafentranster - Krankanfilisn s Kuneftahacn

Katja Detlefsen-Cartens ‘i S

Deichstrafie 79 <+ 25554 Wilster <+ Tel.: 04823-921620 Inh. Olaf Vélker & Angela Vélker

DorfstraBe 28 b - 25524 Itzehoe
Vertragspartner aller Krankenkassen Fax 04823/8017 - bestellung@taxi-voelker.de
und Sozialimter www.taxi-voelker.de




9. AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

~Ambulante Pflegedienste konnen fiir die Grundpflege des Patienten, die hauswirtschaftliche
Versorgung, aber auch fiir Beschaftigung und Beaufsichtigung in Anspruch genommen wer-
den.” (Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.: Das Wichtigste iiber die Alzheimer-Krankheit und andere
Demenzformen, 2012, Kap. 17) Sie beraten auch zu Fragen der Antragstellung und Kosteniiber-

nahme durch die Kranken- und Pflegekassen.

Hinweis: Die nachfolgenden Adressen sind nach Orten alphabetisch sortiert.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Pinneberg/Steinburg
An der Bahn 20, 25337 EImshorn

Tel.: 04121/40940

www.asb-sh.de

Diakonie- und Sozialstation Gliickstadt
GrofRe Niibelstrale 3, 25348 Gliickstadt
Tel..04124/4874

www.pflegediakonie.de

Gliickstadter Pflegedienst
RhinstraRe 5 a, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/937525
www.glueckstaedter-pflegedienst.de

Hausliche Alten- und Krankenpflege
fiir Gliickstadt und Kreis Steinburg
SteinburgstralRe 1, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/4178
www.altenpflege-glueckstadt.de

Lebenswelt und Pflege

Am Fleth 8, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/604608
www.lebensweltundpflege.de

Pflege Inklusiv

StadtstralSe 36, 25348 Gliickstadt

Tel.: 04124/607-193 oder 04124/607-187
Mobil: 0151/64943034
martina.staack@pflege-inklusiv.de

Pflege Op'n Dorp

Dorfstrale 61, 25358 Hohenfelde

Tel.: 04127/9787047 oder 04127/9787048
info@opn-doerp.de

Pflegeambulanz Horst GmbH
HeimstraRe 11, 25358 Horst
Tel.: 04126/692
www.pflegeambulanz-horst.de

Aktive Pflegezeit

Ambulanter Pflegedienst Ronald Binz
Edendorfer StraBe 69, 25524 Itzehoe
Tel.:04821/7475782
aktivpflegezeit@aol.com

Das Pflegeteam Christiane und Kristiane
Alsenskamp 2, 25524 Itzehoe
Tel.:04821/88055
kontakt@pflegeteam-itzehoe.de

DRK-Kreisverband Steinburg e. V.
BahnhofstraRe 11, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/6790-16
www.drk-kv-steinburg.de

DRK-Schwesternschaft Mobil
BeethovenstralSe 2, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/958095
gerhard.boll@drk-mobil.net

DRK Sozialstation Itzehoe
Marienburger Platz 2-4, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/4084666
info@drk-kv-steinburg.de

Gesundheit aktiv gGmbH
Ambulanter Pflegedienst

am Klinikum ltzehoe
Wilhelm-Biel-StraRe 2, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/772-1400
ambulantekrankenpflege@kh-itzehoe.de

KOMPETENZZENTRUM
Demenz




9. AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

HSK Hausliche Senioren-
und Krankenbetreuung
Holzkamp 27, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/43535
hsk-pflege@foni.net

IPD Itzehoer Pflegedienst
Sandberg 140, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/95151
kontakt@itzehoer-pflegedienst.de

Iz-Med, Systemkrankenpflege GmbH

LindenstraRe 8, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/641300
iz-med@t-online.de
Pflegedienst Dagmar Marz
BrunnenstraRe 5, 25524 Itzehoe

Tel.: 04821/4070840
www.pflegedienst-itzehoe.de

“ KOMPETENZZENTRUM

Demenz

Ambulanter Pflegedienst Andreas Burchert
Saarener Weg 2, 25582 Kaaks

Tel.: 04893/4287500
andreas.rubner@yahoo.de

Gemeindepflege Kellinghusen gGmbH
HauptstraBe 19, 25548 Kellinghusen

Tel.: 04822/37171
www.pflegediakonie.de

Pflegeservice Kellinghusen GmbH
FriedrichstraBe 2, 25548 Kellinghusen
Tel.: 04822/363363
pflegeservice-kellinghusen@info.de

A.H.B. ambulanter Pflegedienst
fiir Krempe u. Umgebung

Breite Strae 62, 25361 Krempe
Tel.:04824/1208
ahb.pflege@freenet.de




Ahsbahs Stift

Ambulanter Pflegedienst

St. Johannes-Platz 2, 25569 Kremperheide
Tel.: 04821/803230
www.ahsbahsstift.de

KBS Pflegeteam Sabine Marx GmbH
Bergstrale 4, 25566 Lagerdorf

Tel.: 04828/3089676
laegerdorf@kbs.li

Ambulanter Pflegedienst
Wacken und Umgebung
HauptstraRe 39, 25596 Wacken
Tel.: 0482771216
pflegedienst-wacken@t-online.de

Ambulanter Pflegedienst Carstens
DeichstralRe 79, 25554 Wilster

Tel.: 04823/9216 20
info@ambpflegemitherz.de

Diakoniestation Wilster

Am Rosengarten 6, 25554 Wilster
Tel.: 04823/8803
wilster@pflegediakonie.de

@ Ahsbahs Stift ‘ Diakonie 53

=] — \
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Aktivam Leben teilnehmen!
¢ Stationare Pflege
Das Ahsbahsstift bietet 64 moderne Altenheim-
Platze
e Ambulante Pflege
Professionelle Betreuung zu Hause mit
24-Stunden-Notdienst
¢ Tagespflege
Zu Hause leben — bei uns aktiv sein,
inklusive Fahrdienst
¢ Betreutes Wohnen
Attraktive Wohnanlagen, inklusive Service-
leistungen

Weitere Informationen oder
Terminvereinbarungen unter:

Tel.: 04824 -406860

E-Mail: info@ahsbahsstift.de
www.ahsbahsstift.de

&
¢ KOMPETENZZENTRUM
Demenz



KOMFORT DURCH DIENSTLEISTUNGEN

LAST-TAj
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Kamperweg 56 - 25524 ltzehoe

Tel.: 04821-4888

Unsere Dienstleistungen:
> Entriimpelungen / Umziige
> Transporte — nah-und fern

> Wohnungsauflésungen
mit:Wertantechnung

> Mobelmontagen

> Festpreise fiir Umziige
nach Besichtigung

/oy, Heizungs- & Sanitértechnik

(5) KLANTE:

Meisterbetrieb 70 Jahre im Dienste der Kunden

Gas- und Wasserinstallation
Badezimmer - Heizung
Solartechnik - Regenrinne

Alles aus einer Hand!

Zum Entenufer 5 - 25348 Gllickstadt
Tel.: (04124) 5899 13 - www.KlanteGmbH.de

Steuerberater

Johann
Hermann LAahn
Liethberg 3 Tel. (04821) 71089-88

25524 ltzehoe Fax (04821) 79533
Mobil (O172) 4314668

www.laehn-stb.de

Manfred Gottsche

Steuerbevollmachtigter
und Rechtsbeistand

Einkommensteuererklirungen
einschl. aller Anlagen

Hinter dem Klosterhof 21 - 25524 Itzehoe
Tel. 04821/61180 - Fax 04821/67130
stb-goettsche@datevnet.de

# & Tursysteme in Holz + Glas

innenalemeanta ® Turen mit spez. Anforderung
%4 .+ » & Variable Gleitschiebettiren
hornke M om | @ Schranksysteme
P = Barrierefreies Bauen
@ Handlaufe mit und ohne Licht
& Design-Paneelwéande aus
Alt- + Spaltholz + echtem'Island-Moos

Horster Landstraf3e 9 -, 25358 Horst/Hahnenkamp
Tel: +49 4121/ 26247785 - Fax: +49 4121/ 26 62 91
Mob: +49 160 / 52 88 754

Mail: post@innenelemente-hoernke.de
Web: www.innenelemente-hoernke.de

S
>Lan Mgk

Eleganz
bewegt




10. TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN

Die Tagespflege ist ein Betreuungsangebot, das kranke und pflegebediirftige Menscheni. d. R.
an den Wochentagen in Anspruch nehmen kénnen. Die Versorgung der iibrigen Tages- und
Nachtzeiten und an den Wochenenden und Feiertagen muss in der eigenen Hauslichkeit sicher-
gestellt sein. Fiir die Aufnahme in die Tagespflege gibt es in der Regel keine krankheitshe-
dingten Beschrankungen. Ziel ist es, die Selbststandigkeit des Pflegebediirftigen durch akti-
vierende Pflege und die Méglichkeit der Kommunikation mit anderen Menschen zu fordern.
Die Tagespflege bewirkt eine deutliche Entlastung der Angehérigen.

Uber die vielfaltigen Moglichkeiten zur Finanzierung der Tagespflege sollten Sie sich in jedem
Fall vorher von der Tagespflegeeinrichtung beraten lassen.

Die Lilie Landhaus Humanitas
Tagesstatte flir Senioren Bekenreihe 11, 25368 Kiebitzreihe
BahnhofstraRe 17, 25524 Itzehoe Tel.: 04126/393954
Tel.: 04821/6791-25 www.landhaus-humanitas.de
www.bruecke-sh.de - - -

- - - - Ahsbahsstift
Seniorenzentrum ltzehoe Olendeel Biirgermeister-Ruhe-Weg 20, 25361 Krempe
Wilhelm-Biel-StraRRe 2, 25524 ltzehoe Tel.: 04824/40693 21

Tel.: 04821/6808-21 www.ahsbahsstift.de
www.olendeel.de - -

¢ KOMPETENZZENTRUM
Demenz



11. VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN/KURZZEITPFLEGE

Wer Pflege benétigt, mochte sich in guten Handen wissen. Die meisten Pflegebediirftigen
mochten gerne zu Hause versorgt werden. Es gibt jedoch Situationen, in denen die Versorgung
im hduslichen Umfeld nicht méglich ist. In solchen Féllen kann der Umzug in eine vollstatio-
nére Pflegeeinrichtung die bessere Losung sein. Einige Pflegeeinrichtungen haben Fachab-
teilungen fiir Menschen mit Demenz, die personell und strukturell darauf gut eingerichtet
sind.

Die nachfolgende Liste (alphabetische Sortierung nach Orten) enthdlt alle im Kreis Steinburg
verfiigbaren Einrichtungen fiir vollstationére Pflege. Alle vollstationaren Pflegeeinrichtungen
betreuen auch demenziell Erkrankte. Nicht alle sind aber auf die Behandlung von Pflegebe-
diirftigen mit Demenz spezialisiert. Fragen Sie bei der Auswahl der Pflegeeinrichtung deshalb
auch nach Personal mit gerontopsychiatrischer Ausbildung.

Unter www.pflegelotse.de finden Sie u. a. auch die Beurteilung der Heime durch den Medi-
zinischen Dienst der Krankenkassen. Machen Sie sich aber zusatzlich immer ein personliches

Bild!

Agnes-Seniorenresidenzen GmbH
Dorfstrale 17, 25560 Agethorst
Tel.: 04892/8036-0
www.agnes-seniorenresidenzen.de

Haus Arcadia

KirchenstrafRe 28, 25597 Breitenberg
Tel.: 04822/9220
verwaltung@pflegebetriebe-kuhrcke.de

Alten- und Pflegeheim Wiese

Siek 19, 24616 Brokstedt

Tel.: 04324/89790

Alten- und Pflegeheim ,Zur Seeschwalbe”
DorfstraRe 10, 24616 Brokstedt

Tel.: 04324/492

www.zur-seeschwalbe.de

DRK Pflegedienste Steinburg gGmbH
Seniorenzentrum Glickstadt
SchenckstralRe 8, 25348 Gliickstadt

Tel.: 04124/938930
www.drk-kv-steinburg.de

KOMPETENZZENTRUM
Demenz

Landhaus Gliickstadt
Mowenweg 5, 25348 Gliickstadt
Tel.: 04124/9355-0
www.lh-g.de

Vitanas Psychiatrisches Centrum Gliickstadt
Grillchaussee 77, 25348 Gliickstadt

Tel.: 04124/6081-0

www.vitanas.de

Alten- und Pflegeheim Haus Annelie GmbH
Kieler StraRe 51, 25551 Hohenlockstedt

Tel.: 04826/376010

www.haus-annelie.de

Pflegezentrum Breite StraRRe

Breite Strafle 15-25, 25551 Hohenlockstedt
Tel.: 04826/1500
www.pflegezentrum-hohenlockstedt.de

Altenpflegeheim Horst
Birkenweg 16, 25358 Horst
Tel.: 04126/39670
www.aph-horst.de




Clare-Schmidt-Senioren-Centrum (CSSC)

DRK-Schwesternschaft OstpreuRen
Pflegeservice Itzehoe gGmbH
BeethovenstralRe 1, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/958040
www.drk-schwesternschaft-itzehoe.de

GPS GmbH ,Haus Langer Peter”
Langer Peter 29 a, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/95880
www.langerpeter.de

Kath. Alten- und Pflegeheim St. Josef
Hindenburgstrae 22, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/95740
www.st-josef-itzehoe.de

Laurentius Senioren-Residenz
BahnhofstraRe 3, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/3661
www.laurentius-heim.de

Senioren- und Therapiezentrum
+Haus an der Stor”
Reichenstralle 30, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/4003-0
www.haus-an-der-stoer.de

Seniorenzentrum Itzehoe Olendeel
Wilhelm-Biel-StraRe 2, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/6808-0
www.olendeel.de

Pflegewerk Kellinghusen gGmbH
Pflegewohnanlage Im Rosengarten
HauptstrafRe 55-59, 25548 Kellinghusen
Tel.:04822/899-0
www.pflegewerk.com

Senioren- und Pflegeheim
~Haus Kiebitzreihe"” B&V GbR
Sandkamp 8 a, 25368 Kiebitzreihe
Tel:04121/50468
www.hauskibitzreihe.de

Ahsbahsstift

Stiftstrale 21, 25361 Krempe
Tel.: 04824/406860
www.ahsbahsstift.de

Seniorenhaus Lagerdorf
Stiftstrafe 18, 25566 Lagerdorf
Tel.: 04828/9000
www.seniorenhaus-laegerdorf.de

¢ KOMPETENZZENTRUM
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11. VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

Wohn- und Pflegeheim

Seniorenhaus , An der Eiche"

Inh. Andreas Diener

SchulstraRe 4, 25563 Quarnstedt

Tel.: 04822/9020

www.s-a-d-e.de

Alten- und Pflegeheim ,Zur Seeschwalbe”
Kuhberg 4, 24616 Sarlhusen
Tel:04324/758

www.zur-seeschwalbe.de

GPS GmbH ,Haus Schenefeld”
BahnhofstraRe 10, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/248
www.langerpeter.de

Pflegeheim Haus Miihlental
Pastor-Weilbach-StraBe 18, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/89048-0
www.haus-muehlental.de

Seniorenhus Lowenau
Gartenstralle 1, 25361 Siiderau
Tel.: 04824/38197
www.suederau.com

KOMPETENZZENTRUM
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Sievershof

HauptstraRe 3, 25594 Vaale
Tel.: 04827/3659
www.sievershof.de

,Bi uns to Hus”

Alten- & Pflegeheim Familie Wobcke
HauptstraRe 85, 25596 Wacken

Tel.: 048271702
www.altenheim-biunstohus.de

DRK- Seniorenzentrum
Johann-Meyer-StraRle 28 a, 25554 Wilster
Tel.: 04823/92000
www.drk-kv-steinburg.de

Haus im Bramautal

Stellauer StraRe 16, 25563 Wrist

Tel.: 04821/148950
verwaltung@pflegebetriebe-kuhrcke.de




12. WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFTEN

Ambulant betreute Wohn-Pflege-Gemeinschaften sind gedacht fiir eine iiberschaubare Anzahl
von Personen, die ihre Pflege und Betreuung gemeinschaftlich organisieren wollen. Sie leben
als Mieterinnen und Mieter in einer eigenen gemeinsamen Wohnung oder Hausgemeinschaft.
Sie selbst, ihre Angehdrigen oder ihre gesetzlichen Vertreter beauftragen Dienstleister fiir
die Unterstiitzung im Alltag, fiir Betreuung und Pflege. Diese Wohn-Pflege- und Betreuungs-
formen sind besonders geeignet fiir Personen mit erh6htem Betreuungsbedarf, z. B. Menschen
mit Demenz.

Die rechtlichen Bedingungen fiir Wohn-Pflege-Gemeinschaften sind in Schleswig-Holstein im
Selbstbestimmungsstarkungsgesetz (SbStG) geregelt. Grundsatzlich wird zwischen zwei Grup-
pen von Wohn-Pflege-Gemeinschaften unterschieden:

« selbstverantwortlich gefiihrte (nach § 10 SbStG) und
« nicht oder nur teilweise selbstverantwortlich gefiihrte (nach § 8 ShStG).

Betreute Wohnprojekte Plus
Haus am Kamp

BergstralRe 4, 25566 Lagerdorf
Tel.: 04828/9029288
www.markushof.net

pflegedienst

Hausnotruf Wir he“en

Mahlzeitendienst

Fahrdienst hier und ietZt.
Erste-Hilfe

- S
Freiwilligendnenst

& 04121-4094-0

ASH;

www.asb-pinneberg-steinburg.de Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Pinneberg-Steinburg
An derBahn 20, 25336 EImshorn

KOMPETENZZENTRUM
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13. BETREUTES WOHNEN

Als Betreutes Wohnen versteht man das Wohnen in Wohnanlagen, in denen der Vermieter fiir
die Bewohner auch eine Beratung und Betreuung gegen Entgelt anbietet. Hierbei ist oft der
Vermieter nicht gleichzeitig auch der Trager der Betreuungsleistung. Art und Umfang der
Leistungen sollten mit dem Trager der Betreuungsleistung, meist einem ambulanten Pflege-
dienst, individuell in einem Betreuungsvertrag vereinbart werden.

Betreutes Wohnen Gliickstadt
Vermietung durch:

GbR Glickstadt c/o R. Anders
Silgendahl 9, 24257 Hohenfelde
Tel.:04385/5978-0

DRK — Betreute Wohnanlage
SchenckstralSe 8 a-c, 25348 Gliickstadt
Vermietung durch:

DRK-Kreisverband Steinburg e. V.
Bahnhofstrale 11, 25524 Itzehoe

Tel.: 04821/6790- 16

Landhaus Gliickstadt

Wohn & Pflegezentrum GmbH
Mowenweg 5, 25348 Gliickstadt
Vermietung durch: Birgit Godecke
Tel.: 04124/93550

info@lh-g.de

+Wohnen mit Service" -

betreut wohnen im Stadtteil KlosterForst
Vermietung durch:

KlosterForst Immobilien, Sebastian Plate
Hanseaten-Platz 2, 25524 ltzehoe

Tel.: 04821/1515-15

BIG-Senioren-Domizil-ltzehoe
HelenenstraRe 22-26, 25524 Itzehoe
Vermietung durch:

BIG-Verwaltung GmbH

Eckernforder StrafRe 212, 24119 Kronshagen
Tel.: 0431/5468-246

Laurentius-Seniorenwohnanlage
KarlstraBe 12-14, 25524 ltzehoe
Vermietung durch: Stefan Anders
Tel.: 04821/3661

KOMPETENZZENTRUM
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Betreutes Wohnen TIMMANNHAUS
AnsgarstralSe 3, 25524 Itzehoe
Vermietung durch:

Dr. Klésges Grundsticksgesellschaft
Langer Peter 29 a, 25524 Itzehoe

Tel.: 048927248

Senioren Centrum Kellinghusen
Seniorenresidenz an der Lieth
Brauerstrae 15, 25548 Kellinghusen
Vermietung durch: Susanne Hein

Tel.: 04822/3750

Ahsbabhs Stift gGmbH
StiftstrafRe 21, 25361 Krempe
Tel. 04824/406860
www.ahsbahsstift.de

Betreute Senioren-Wohnanlage der
Ev.-Luth. St. Johannes-Kirchengemeinde
St. Johannes-Platz 1, 25569 Kremperheide
Vermietung durch:

St. Johannes-Kirchengemeinde

Tel.: 04821/803220
stjohannes-kremperheide@t-online.de

Betreutes Wohnen PLUS Markushof
Jochen Marx, Dipl.-Psych.

Dorfstrale 49, 25364 Osterhorn

Tel.: 04127/9429-0
www.markushof.net

Seniorenwohnanlage Wewelsfleth
Uhrendorf 8, 25599 Wewelsfleth

Vermietung durch:

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wewelsfleth
Kirchenbiiro: Schulstrale 2, 25599 Wewelsfleth
Tel.: 04829/380




14. BETREUUNG UND PFLEGE RUND UM DIE UHR -
24-STUNDEN-BETREUUNG

Eine magliche Alternative zu einer vollstationdren Unterbringung kann die Inanspruchnahme
eines deutschlandweit tatigen 24-h-Pflegedienstes sein. Diese Dienste bieten ein Leistungs-
spektrum von angelernten Betreuungskraften bis zu examiniertem Pflegepersonal an. Dem-
entsprechend variieren die Kosten sehr. Sie haben oftmals keine Vertrage mit den ortlichen
Kranken- und Pflegekassen. In diesem Fall kann nur das Pflegegeld eingesetzt werden.

Fast immer muss fiir eine angemessene Unterbringung (z. B. eigenes Zimmer) sowie Verpfle-
gung und Freizeit gesorgt werden. Vor Vertragsabschluss sollten eine detaillierte Leistungs-
beschreibung sowie ein Vertragsvorentwurf vorliegen. Insbesondere in der Betreuung von
Demenzkranken kann eine unzureichende Verstandigungsmaglichkeit zu Problemen bei der
Betreuung fiihren. Bitte lassen Sie sich genau informieren. Es ist ratsam, einen értlichen
Pflegedienst mit einzubeziehen, der z. B. eine notwendige Medikamentengabe iiberwacht
und die Grundpflege iibernimmt.

15. BETREUUNG IM LETZTEN LEBENSABSCHNITT - HOSPIZE

Hospize versorgen im Sinne der Palliative Care Patienten in ihrer letzten Lebensphase. Unter
Palliative Care versteht man die ganzheitliche Versorgung von Patienten, die unheilbar erkrankt
sind und sterben. Dabei stehen die erfolgreiche Behandlung der Schmerzen und weiterer
Symptome an erster Stelle. Die Hilfe bei psychologischen, sozialen und seelsorgerischen
Problemen des Patienten und der Angehérigen steht auch im Vordergrund. Zudem koordiniert
sie die Beratung, die arztliche und pflegerische Versorgung, den Hospizdienst und weitere
Leistungserbringer (z. B. Physiotherapie, psychosoziale Betreuung, Seelsorge).

Fiir die Hospizarbeit im engeren Sinne haben sich drei Formen entwickelt:

Der ambulante Hospizdienst ist Basis und Schwerpunkt der Hospizangebote. Durch individu-
elle, psychosoziale Unterstiitzung versuchen meist ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, den
Kranken das Sterben in gewohnter Umgebung zu erméglichen sowie deren Angehérige und
Freunde zu entlasten.

Der stationdre Hospizdienst begleitet umfassend Schwerstkranke und Sterbende, denen kei-
ne Krankenhausbehandlung mehr hilft, fiir die aber eine ambulante Versorgung im Haushalt
oder in der Familie nicht maglich ist. Sie werden hier rund um die Uhr begleitet.

KOMPETENZZENTRUM
Demenz
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Wiirde bewahren v’ Itzehoer
® Das ltzehoer BestattdngsGeld

Gerd Hollm, Miinsterdorfer Str. 1, 25566 Lagerdorf, Tel. 04828 220

Bérbel Passig; Kieler Str. 66, 25551 Hohenlockstedt, Tel. 04826 1350 \/
Katja Hinz, Adenauerallee 7, 25524 ltzehoe, Tel. 04821 675716 e U “d 7“#
Servicehiiro Hockle, Eimshorner Str. 60, 25358 Horst, Tel. 04126 3934990

Besser heute schon an morgen denken! W Itzehoer

Versicherungen
Unfélle kann man trotz aller Vorsicht nicht immervorhersehen oder vermeiden. Besonders fiir alleinstehende oder &ltere
Menschen birgt der Alltag nach einem Unfall-viele Schwierigkeiten: Wer geht einkaufen? Wer kiimmert sich um den
Hund? Mit der ltzehoer UnfallPflege erhalten Sie individuelle Losungen durch vielfaltige Leistungen und-schlieBen so die
Liicke zur gesetzlichen Pflegeversicherung:AuBerdem genieBen Sie einen weltweiten Unfallversicherungsschutz — rund
um die Uhr.

Die Itzehoer Versicherungen-sind auch ein verldsslicher Partner in der schwersten Stunde. Sollte ein geliebter Mensch
sterben, sorgt das BestattungsGeld der Itzehoer dafiir, dass sich-die Hinterbliebenen kaum Gedanken um die finanzi-
ellen Aspekte machen miissen. ,Wir bieten zum Thema Erbrecht auch eine Beratung in den ersten drei Jahren nach
Vertragsabschluss an“, erklart Bérbel Passig, Vertrauensfrau der ltzehoer in Hohenlockstedt. ,,AuBerdem kann das Be-
stattungsgeld mit der lebenslangen Todesfallversicherung — ohne Gesundheitspriifung — als Ersatz fiir das gestrichene

gesetzliche Sterbegeld dienen.” Anzeige
Wir geben Kommunen ein Gesicht. ( inixmedia

Nette Ko"egen Wir suchen:

Selbststandige AuBendienstmitarbeiterinnen

suchen nette KO"egen mit SpaR am Verkauf, gern auch branchenfremd,
fir die Regionen Schleswig-Holstein, Hamburg
und Niedersachsen.

Wir sind: 4 Kreis Steinbur,
Ein erfolgreicher Verlag im Bereich Wir bieten: e
der kommunalen Printmedien mitein- Sorgféltige Einarbeitung, regelmaRiges

gefiihrten Produkten - ein Beispiel leistungsgerechtes Einkommen, eine interessante

halten Sie in Ihren Handen. und lukrative Tatigkeit im AuRendienst.

inixmedia GmbH | Liesenhérnweg 13 | 24222 Schwentinental | Fon 0431/66848-60 | jobs@inixmedia.de | www.inixmedia.de




15. BETREUUNG IM LETZTEN LEBENSABSCHNITT - HOSPIZE

Palliativstationen sind Abteilungen eines Krankenhauses, in denen Patienten aufgenommen
werden, die Palliativversorgung benétigen. Arzte und Pflegepersonal verfiigen dort iiber
besondere Kenntnisse und Erfahrungen. Ebenso wie beim stationdren Hospizdienst erfolgt

auch hier meist eine Zusammenarbeit mit einem ambulanten Hospizdienst.

Palliativ Care Team

Kreis Steinburg, Pinneberg, Dithmarschen
DRK Schwesternschaft Ostpreuflen e. V.
Beethovenstrale 1, 25524 Itzehoe
Tel.:04821/958093

www.pct-steinburg.de

16. ADRESSENLISTE -

Hospiz-Forder-Verein e. V.
SteinbriickstraRe 17, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/73076
www.hospiz-itzehoe.de

SERVICESTELLEN UND WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

Betreuungsstelle des Kreises Steinburg
Ines Holland-Letz

Tel.: 04821/69442

Betreuungsverein Steinburg e. V.
GroRe Paaschburg 42, 25524 Itzehoe
Tel.: 04821/9991
www.betreuungsverein-steinburg.de
Compass private Pflegeberatung

Tel.: 0800/1018800**
www.compass-pflegeberatung.de
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstralle 236, 10969 Berlin

Tel.: 030/2593795-0
susanna.saxl@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

Die Biirgerbeauftragte

fiir soziale Angelegenheiten
Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Tel.: 0431/988-1234
buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de
Gesundheitsamt des Kreises Steinburg
ViktoriastraRe 17 a, 25524 ltzehoe

Tel.: 04821/69525

Heimaufsicht Kreis Steinburg
ViktoriastraRe 16-18, 25524 Itzehoe
Tel.:04821/69-311/-296
Kompetenzzentrum Demenz und
Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e. V.

Selbsthilfe Demenz

Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
Tel.: 040/30857987 oder 040/609264 20
info@demenz-sh.de

www.demenz-sh.de

info@alzheimer-sh.de

www.alzheimer-sh.de

PflegeNotTelefon in Schleswig-Holstein
Tel.: 01802/4948 47*

Seniorenbeirat des Kreises Steinburg
Willibald Dusch

Tel.. 04821/82979
Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Steinburg
ViktoriastraRle 17 a, 25524 ltzehoe

Tel.: 04821/69276
sozialpsychiatrie@steinburg.de

*6 Cent/Anruf, **kostenlos

KOMPETENZZENTRUM
Demenz




BESTATTUNGEN & VORSORGE

Wir stehen Thnen im Trauerfall zur Seite

Beerdigungsinstitut

Erich Straul ¢mvu

Geschiiftsfithrer: Hans-Joachim Miiller und Gesa Grauerholz-Miiller
BESTATTER

Vom HANDWERK GEPRUFT - HauptstraBe 32 - 25548 Kellinghusen

Fachgepriifter

Bestatter Tag und Nacht 04822/ 8677

@ 04823 341
- Bestattungen GmbH Bo CKwo LD T
N ’ m z Sven Nimz Bestattermeister B E S TATTUNGEN GmbH

Begleitung, Beratung und Vorsorge Seit 1835
1k | | A
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e srats s s o Am Fleth 31
:\eltng;'limz-bestattung.]en.de B.ESTATTE A 25348 Gliickstadt
www.nimz-bestattungen.de MEIERETE Telefon (04124) 2571

Ihr qualifizierter Ansprechpartner in allen Bestattungsfragen
BESTATTUNGSINSTITUT

him ANS MULLER

Fachgepriifter Bestatter
Itzehoe - Grofie Paaschburg 35 - Brunnenstrafie 33

Tag und Nacht (0 48 21) 30 33 .,

www.bestattungsinstitut-hans-mueller.de - info@ bestattungsinstitut-hans-mueller.de
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17. LITERATURLISTE

Folgende Broschiiren und Veréffentlichungen
konnen Sie kostenfrei beziehen:

Wenn das Gedachtnis nachlasst

Ratgeber: von der Diagnose bis zur Betreuung
Hrsg.: Bundesministerium fiir Gesundheit

6. Aufl., 2012

Tel.: 01805/778090*
publikationen@bundesregierung.de

Entlastung fiir die Seele —

Ein Ratgeber fiir pflegende Angehérige
Informationen (iber typische seelische Belastungen
und Probleme sowie Entlastungsmdglichkeiten
Hrsg.: Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e. V. BAGSO

3. Aufl,, 2012

BAGSO, Bonngasse 10, 53111 Bonn

Tel.: 0228/249993-0

www.bagso.de

Das Wichtigste iiber die Alzheimer-Krankheit
und andere Demenzformen

Ein kompakter Ratgeber

Hrsg.: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

23. Aufl,, 2012

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Tel.: 030/2593795-0
info@deutsche-alzheimer.de

HALT geben. Bei Alzheimer.

Ein Familienmitglied hat Alzheimer
Basisinformationen zur Alzheimerkrankheit fiir
Betroffene und Angehérige

Hrsg.: Alzheimer-Hilfe, 2006

Alzheimer-Hilfe

Tel.: 0180/3366633**

www.alois.de

*14 Cent a.d. dt. Festnetz, Mobilfunk abweichende Preise
**9 Cent/Minute ***12 Cent pro Minute

Demenz — das schleichende Vergessen
Informationsbroschire fiir betreuende Angehdrige
und Interessierte

Hrsg.: Zukunftsforum Demenz, 2011
zukunftsforum@demenz.de
www.alzheimerinfo.de

Essen und Trinken bei Demenz
DGE-Praxiswissen

Auswirkungen von Demenz auf das Ernahrungs-
verhalten — Hinweise fiir die Praxis

Hrsg.: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
(DGE), 2. Aufl., 2012

DGE, Tel.: 0228/3776-873
info@fitimalter-dge.de
www.dge-medienservice.de

Demenz & Soziales

Informationen zu Pflege, Entlastungsmoglichkeit
und rechtliche Aspekte

Hrsg.: Betapharm Arzneimittel GmbH

8. Aufl,, 2014

Beta Institut, Kobelweg 95, 86156 Augsburg
Tel.: 01805/2382366***

www.betanet.de

Leitfaden zur Pflegeversicherung
Anderungen fir Demenzkranke

in der geltenden Pflegeversicherung

Hrsg.: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
14. Aufl,, 2013
www.deutsche-alzheimer.de/broschueren

INTERNETPORTALE:

www.wegweiser-demenz.de
www.pflege.schleswig-holstein.de
www.pflege-und-leben.de
www.demenz-sh.de

» Urlaub oder Tagesfahrten und Ausfliige: Immer aktuelle Infos erhalten Sie tiber die Alz-

heimer Gesellschaft, das Kompetenzzentrum Demenz oder iiber die Krankenkassen.

KOMPETENZZENTRUM
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KRAUSE

Bestattumngen

INH. REIMER KRAUSE ‘-

Tel. (0 48-28)-263

www bestattungen-krause.de dienstbereit

Eigene Trauerhalle’,Haus des Abschieds”

25566 Lagerdorf - Breitenburger Strake 29a

Tag und
Nacht

Mit  meinem Bestaffungsvorsorgevertrag
kann ich ohne finanzielle Sorgen nach mei-
nen Vorstellungen von dieser Welt gehen.
Und das ist gut zu wissen.

25566 Lagerdorf - Stettiner StraBe 1
25361 Krempe - ReichenstraBe 3 - Tel.: (04824) 831
25524 ltzehoe - Tel.: (04821) 956080

Reimer und Petra
Krause
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haus am kamp
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Wir versorgen und betreuen
Sie'im Amtsbezirk Breitenburg
freundlich, kompetent und
zuverlassig! Dabei bieten wir
lhnen:

--ambulante Grundpflege

—‘ambulante med. Behandlungspflege

- Palliativpflege bei unheilbaren Krankheitsverldufen

- Intensiv- und Beatmungspflege bis zu 24 Std. taglich

- hauswirtschaftliche Hilfen und haushaltsnahe Dienstleistungen

- Beratung in allen Pflegefragen

- Beratung in allen Fragen rund um die Pflegeversicherung

- Schulungen, z. B. zum Umgang mit Demenzkranken oder zum
riickenschonenden Arbeiten in der Pflege

- Betreutes Wohnen PLUS im ,Haus am Kamp* in Ldgerdorf

- eine ambulant betreute Wohngemeinschatft flir Demenzkranke

- einen regionalen Hausnotruf
- Kranken- bzw. Behindertentranswte it hne Rollstuh/
- Essen auf Radern - lecker und:h IB% nach Hause
[
a

- Muggel- oder Sitzgymnastik-Ru I erem freundlichen Multifunktionsraum u. v. m.

Niederlassung im Haus am Kamp
Bergstralte 4, 25566 Lagerdorf
Tel. 04828 308 96 76
Mail: info@kbs.li
www.kbs. i
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WIT ber -
s perSOnllchiten Sle gern
Das bieten wir:

"9 indivigye

. Aktivierende Pflege & Betreuung in allen
Pflegestufen

. Padagogisch-psychosoziale Férderung

. GroBes Therapieangebot

. Abwechslungsreiches Freizeitprogramm

. Kleine, familidre Wohngruppen

. Probewohnen

. GroBer Sinnesgarten

Vitanas Psychiatrisches Vitanas Psychiatrisches Pflege
Centrum Gliickstadt Centrum im Braake Hof
Grillchaussee 77 | 25348 Gluckstadt  Koogstr. 27+ 31 | 25541 Brunsbuttel
B (04124)6081-0 B (04852)94006-0

www.vitanas.de
-, O O\Nwy



