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Liebe Leser,  
seit Juli arbeiten wir bereits daran. Ein wenig stolz präsentieren wir Ihnen hier eine Kurzübersicht über 
die Fortbildungen in 2013. Das Jahresprogrammheft befindet sich zurzeit im Druck. Eine 
Onlineversion können Sie unter http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html abrufen. 
Unser Dank gilt den Referenten und Kooperationspartner, aber vor allem Ihnen für die Treue und die 
Anregungen. Wir hoffen, wir erfüllen wieder Ihre Erwartungen und freuen uns auf die Begegnung mit 
Ihnen! 
Vorangestellt sei aber noch der Hinweis, auf Restplätze bei den letzten Highlights aus dem aktuellen 
Programm. 
Ihr Kompetenzteam Demenz 
 
08.11.12, Lübeck: "„Spielend aufleben – spielend dazugehören“ Einsatz und Bedeutung von 
Spielen in der Betreuung von Menschen mit Demenz“ 
Leitung: Petra Fiedler, Dipl. Sozialarbeiterin, Altentherapeutin, Spielautorin 
Inhalt: Dem Medium Spiel gelingt es besonders gut, dass Menschen mit Demenz Auflebensmomente 
und Geborgenheit in einer Gruppe erleben. Im Spiel werden Bedürfnisse nach Bindung, Trost, 
Identität, Beschäftigung und Einbeziehung (T. 
Kitwood) aufgegriffen. Im Seminar wird der spielerische Rahmen „Sechs, vier, zwei – ich bin dabei“ 
vorgestellt und praktisch ausprobiert. Er ermöglicht, auch 
Menschen im fortgeschrittenen Demenzstadium einzubeziehen. Die Methode ist einfach zu erlernen, 
kann flexibel an die jeweilige Zielgruppe angepasst werden und ist deshalb ideal für alle Profis und 
Laien, die in der Betreuung von Menschen mit Demenz tätig sind. 
Uhrzeit: 14.00-18.00 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus Lübeck-Eichholz, Im Brandenbaumer Feld 29, 23564 Lübeck 
Kosten: 70,- € / 40,- €* inkl. Pausengetränke; *ermäßigter Preis für Ehrenamtliche 
Kooperationspartner: MGH Lübeck-Eichholz 
4 Fortbildungspunkte im Rahmen der freiwilligen Registrierung beruflich Pflegender (www.regbp.de) 
 
19.11.12, Norderstedt: "Sexualität und Demenz, zwei einander ausschließende Bereiche? / Sind 
Menschen mit Demenz noch „Männer“ und "Frauen"" 
Leitung: Dr. Gerald Gatterer, Psychologe und Psychotherapeut, Wien 
Inhalt: Sexualität stellt im Alter noch immer ein Tabuthema dar. Umso mehr wenn Menschen an 
Demenz erkranken. Dies stellt sowohl für Partner und Angehörige, aber auch für das Personal von 
geriatrischen Abteilungen eine große Herausforderung dar. Im Workshop werden einerseits die 
Thematik Sexualität im Alter und bei Demenz sowie deren „Normalität“ diskutiert, aber auch 
Lösungsmöglichkeiten gemeinsam mit den TeilnehmerInnen erarbeitet. Grundlage hierfür ist die 
Philosophie "leben mit Demenz". 
Uhrzeit: 10.00-18.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der Christuskirche, Kirchenstraße 12, 22848 Norderstedt 
Kosten: 95,- € / 55,- €*  inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke; *ermäßigter Preis für Ehrenamtliche 
Kooperationspartner: Emmaus-Kirchengemeinde / Christuskirche Garstedt 
8 Fortbildungspunkte im Rahmen der freiwilligen Registrierung beruflich Pflegender (www.regbp.de) 
 
28.11.12, Wedel: "Psychiatrische Begleiterscheinungen der Demenz"  
Leitung: Jens Reinders, Facharzt f. Neurologie und Psychatrie 
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr 
Ort: Wedel, AS B Regionalverband Pinneberg/ Steinburg, Pinneberger Str. 9, 22880 Wedel 
Kosten: 45,- € / 25,- €*  inkl. Pausengetränke; *ermäßigter Preis für Ehrenamtliche 
Kooperationspartner: ASB Regionalverband Pinneberg/ Steinburg 
3 Fortbildungspunkte im Rahmen der freiwilligen Registrierung beruflich Pflegender (www.regbp.de) 
 



07.12.12, Rendsburg: "Mund- und Zahngesundheit bei Menschen mit Demenz 
Leitung: Zahnärztin Claudia Ramm, Landesvorsitzende der Dt. Ges. f. Alterszahnmedizin; Maren 
Kropf-Nimtz, Zahnmedizinische Fachassistentin f. Alterszahnheilkunde, Schwerpunkt Demenz 
Inhalt: Tipps aus der Praxis in die Praxis: Einführung in das Thema Alterszahnheilkunde besonders im 
Hinblick auf Menschen mit Demenz. Beratung, Tipps, Informationen über Hilfsmittel mit praktischen 
Übungen und Anleitungen. 
Uhrzeit: 14.30-18.30 Uhr 
Ort: Pflege LebensNah, Cafe Sahnehäubchen, Kirchenstr. 1, 3. Etage, 24768 Rendsburg 
Kosten: 55,- € / 30,-€* inkl. Pausengetränke; *ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte 
Kooperationspartner: Pflege LebensNah, Rendsburg 
4 Fortbildungspunkte im Rahmen der freiwilligen Registrierung beruflich Pflegender (www.regbp.de) 
 
Wie immer gilt für alle Veranstaltungen: 
verbindliche Anmeldung: Kompetenzzentrum Demenz, Alzheimer Gesellschaft S-H e.V., 
Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt, Tel. 040/609 26 420, Fax 040/308 57 986, E-Mail 
info@demenz-sh.de 
 
Kurzüberblick Jahresprogramm 2013 

1 22. / 
23.01.2013 

Integrative Validation – zweitägiger Grundkurs 
mit Zertifikat 

Cilly Borgers Kiel 
 

2 29.01.2013 Sicher Wohnen trotz Demenz- 
Wohnraumanpassung und Hilfsmittel für 
Menschen mit Demenz in der eigenen 
Häuslichkeit  

Rüdiger 
Waßmuth und 
Marion Karstens 

Norderstedt 

3 01.02.2013 Kreativ und spielerisch - im Umgang mit 
Menschen mit Demenz – das etwas anderes 
Aufbauseminar 

Christof Düro Kiel 

4 07.02.2013 "Mir tut nichts weh" - Schmerzerfassung und 
Demenz  

Gaby Bartoszek Ahrensburg 

5 22.02.2013 "Hier kann ich frei sprechen." Unterstütze 
Selbsthilfegruppen für Menschen mit 
beginnender Demenz initiieren und begleiten 

Michaela 
Kaplaneck 

Lübeck 

6 01.03.2013 Korsakow - eine Herausforderung Gudrun Schaade Itzehoe 

7 04.03.2013 10-Minuten-Aktivierung bei Menschen mit 
Demenz 

Silke Ehrlich und 
Anne Jakobs 

Schwarzenbek 

8 11.03.2013 "Die Seele bewegen" durch Rhythmus, Spiel, 
Sinneswahrnehmung in der Betreuung von 
Menschen mit Demenz 

Britta Habenicht Husum 

9a 
+b 

20.03.2013 
+ 
21.03.2013 

Weckworte… - Mit Wörtern tanzen Lars Ruppel Rendsburg + 
Appen 
 

10 03.04.2013 Menschen mit Demenz - eine besondere 
Herausforderung für das Umfeld 

Margret 
Schleede-Gebert 

Quickborn 

11 10.04.2013 Berufsübergreifende Teamarbeit für die 
qualitätsvolle Begleitung von Menschen mit 
Demenz 

Karla Kämmer Norderstedt 

12 17.04.2013 Einsichten in Innenwelten von Menschen mit 
Demenz 

Ines Hundsdörfer Norderstedt 

13 06.05.2013 Therapeutische Angebote für Menschen mit 
Demenz - Praxisbeispiele 

Silke Ehrlich und 
Anne Jakobs 

Eutin 



14 22.05.2013 Bewegung im Alter und bei Demenz Dr. Bettina 
Wollesen und 
Andreas Argubi-
Wollesen 

Ahrensburg 

15 12.06.2013 Sterbebegleitung bei an Demenz erkrankten 
Menschen 

Angelika 
Thaysen 

Flensburg 

16 17.06.2013 „da kann man doch nur durchgreifen oder ?… 
was kann man tun, damit es nicht zu 
Tätlichkeiten kommt??“  

Martin Hamborg Kellinghusen 

17 19.06.2013 Ethische Fallbesprechung in der Pflege Christine 
Petersen 

Rieseby 

18 21.06.2013 Musik, Musik, Musik – Auf die Atmosphäre 
kommt es an! 

Jan Sonntag Elmshorn 

19 16.08. - 
18.08.2013 

20-Stunden-Schulung für ehrenamtliche Helfer 
in der Begleitung von Menschen mit Demenz im 
Rahmen niedrigschwelliger 
Betreuungsangebote (§45SGBXI) 

Swen Staack, 
Anne Brandt, 
Ines Hundsdörfer 

Malente 

20 21.08.2013 "Wer stört hier wen?" Umgang mit 
herausfordernden Verhaltensweisen bei Demenz 

Ines Hundsdörfer Lunden 

21 23.08.13 Tanzen im Sitzen / Bewegte Lieder Petra Ahrens Wahlstedt 
 

22 28.08.2013 Marte Meo – Beziehung ermöglichen Dr. med. Ursula 
Becker 

Neumünster 

23 20.09.13 Kommunikation im späten Stadium - Basale 
Kontaktaufnahme – Interaktion mit Körper und 
Stimme 

Frank Riehl Kropp 

24 27.09.2013 Schluckbeschwerden - essen, trinken und 
sicher schlucken 

Frank Riehl Preetz 

25 25.10.2013 Mund-/Zahngesundheit bei Menschen mit 
Demenz 

Claudia Ramm 
und Maren Kropf-
Nimtz 

Eutin    

26 30.10.2013 Nicht allein - nicht im Heim. Ambulant betreute 
Wohn- und Hausgemeinschaften 

Rüdiger 
Waßmuth 

Kiel 

27 04.11.2013 Überleben im Meer der Ver-rücktheit. Wer pflegt, 
muss sich pflegen 

Erich 
Schützendorf 

Bad Oldesloe 

28 13.11.2013 Künstlerisches Arbeiten mit Menschen mit 
Demenz 

Michael Ganß Travemünde  

29 27.11.2013 Frontotemporale Demenz – Was ist anders? Jens Reinders Meldorf 

30 03.12.2013 Leibphilosophie und Kreativität als Hilfe zum 
Umgang mit Menschen mit Demenz 

Sabine Weidert Kiel 

 
Vielen Dank für Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten möchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverständlich 
wird Ihre E-Mail-Adresse nur für diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverständnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch über die Homepage möglich. 
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