KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 07/13 Kompetenzzentrum Demenz -

Liebe Abonnenten, )

wir méchten lhnen mit diesem Newsletter einen Uberblick Uber ein paar ganz besondere
Veranstaltungen im letzten Quartal dieses Jahres sowie unser Jahresprogramm 2014 geben.

Das bunte Jahresprogramm mit weiteren Inhaltsbeschreibungen finden Sie auch unter
http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html In gedruckter Form wird es zum Monatswechsel
vorliegen. Wir freuen uns Uber ein Wiedersehen bei den Veranstaltungen. Geben Sie unsere
Informationen gerne weiter!

Herzlichen Dank

Ihr Team vom Kompetenzzentrum Demenz

Veranstaltungen 2013

Theatertournee der Alzheimer Gesellschaft S-H: "Der Schliissel zum Ich"

Wissenschaft kann unterhaltsam sein — vor allem, wenn Musik und darstellendes Spiel integriert sind!
Bereichert durch Schauspielszenen, Filmbeitradge und Musik beleuchtet der wissenschaftliche Vortrag
systematisch Stadien der Gehirnentwicklung im Lebenszyklus eines Menschen. Zentrales Element ist
dabei die Alzheimer - Demenz. )

Das Konzept dieser vielseitigen Darstellung hat die Referentin Dr. Fiona Rohlffs (Arztin und Violinistin)
entwickelt. Das Ensemble ,PROJECT MEDI-SCENE" besteht aus Dr. Fiona Rohlffs, Katrin Werth
(professionellen Musiktheaterdarstellerin) und Andreas Paulsen (international gefragter Pianist).
Neben der Umsetzung medizinisch-musikalischer Vortrage fokussiert sich das Trio zudem auf die
Gestaltung verschiedener musikalischer Projekte in der Besetzung Gesang, Violine und Piano. Das
Repertoire des Ensembles reicht vom Jazz bis zur Zigeunermusik und bietet somit die passende
Musik zu jeder Gelegenheit. Flyer bei den jeweiligen Regionen unter: http://www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html

Termine:

18.10.13: 18.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hiirsland 2, 24536 Neumiinster
Veranstalter: Alzheimer-Gesellschaft Schleswig.-Holstein e.V. und die "Allianz fir Menschen mit
Demenz" Neumiinster, Informationen unter: Tel. 04321/2653045 oder andrea.schuett@diakonie-
altholstein.de

30.10.13: 19.30h, Gemeindehaus Verséhnungskirche, Berliner Str. 72, 25813 Husum
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Nordfriesland e.V. und Pflegediakonie-Nordfriesland gGmbH,
Informationen unter: Tel. 04841/67548 oder per Mail: angelika.lies@nordfriesland.de

5.11.2013: 19.00 Uhr, Feldsteinkirche, Hauptstr. 13, 23626 Ratekau
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Libeck und Umgebung e.V. und Seniorenresidenz ,Am See*,
Ratekau Informationen unter: Tel. 040/30857987 oder per Mail: info@alzheimer-sh.de

12.11.2013: 19.00 Uhr, Schleswig-Holsteinisches Landestheater ,,Stadttheater/Kammerspiele®,
Hans-Heinrich-Beisenkétter-Platz 1, 24768 Rendsburg

Veranstalter: Alzheimer-Gesellschaft Rendsburg-Eckernférde e.V. und Pflege LebensNah
Informationen unter: Tel. 04331/29494 oder per Mail: pastorin.kell@st-marien-rendsburg.de

16.-17.11.13, GroBenbrode:

»Gemeinsam Briicken bauen - Auf dem Weg zu einer demenzfreundlichen Gesellschaft"
Eré6ffnungswochenende des ,,Landhauses am Fehrmarnsund“ mit Fortbildung,
Wissensaustausch, Entspannung, Kultur,... fir Betroffene, Angehérige, Fachkrifte,
Ehrenamtliche und Interessierte

Das ,Landhaus am Fehmarnsund® ist das erste fest eingerichtete Entlastungs- und Urlaubsangebot flr
Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehdrigen in Schleswig-Holstein. Zum
Eréffnungswochenende nutzt das Kompetenzzentrum Demenz in Kooperation mit dem Betreiber, der
AW Kur- und Erholungs GmbH, die neuen Raumlichkeiten, um aktiv auch Menschen mit Demenz zu



einem Fortbildungsangebot einzuladen.
Programm mit Anmeldekarte unter: http:/www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html

Bei den letzten Fortbildungsangeboten des Jahresprogrammes 2013 gibt es nur noch
Wartelistenplatze, auBer wenigen Restplatzen bei:

Fortbildung 29: Mittwoch, 27.11.2013 - Frontotemporale Demenz — Was ist anders?

Leitung: Jens Reinders, Facharzt . Neurologie und Psychiatrie

14.30-17.30 Uhr, Evangelisches Altenhilfezentrum Meldorf, Friedrich-Holm-Weg 1, 25704 Meldorf
Kooperationspartner: Evangelisches Altenhilfezentrum Meldorf

Kosten: 45,-/25,- € inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 3

Ubersicht Jahresprogramm 2014

Alle Informationen finden Sie auch unter http://www.demenz-sh.de (Termine und Aktuelles).

Fir alle Veranstaltungen gilt:

- *ermédBigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte

- die genannten Fortbildungspunkte beziehen sich auf die ,Registrierung beruflich Pflegender*

- verbindliche Anmeldung (ber das Kompetenzzentrum Demenz, Alzheimer Gesellschaft S-H e. V.,
Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt, Tel. 040/609 26 420, Fax 040/308 57 986, E-Mail
info@demenz-sh.de

Freitag, 07.02.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 1

Einsichten in Innenwelten von Menschen mit Demenz

Leitung: Anne Brandt, exam. Krankenschwester, Dipl.-Sozialpddagogin

11:00 - 17:30 Uhr, Kompetenzzentrum Demenz, Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
Kosten: 75,- / 40,-*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke, Fortbildungspunkte: 7

Montag, 10.02.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 2

Wohlbefinden steigern durch zeitlich begrenzte Begegnungen

Leitung: Marion Jettenberger, Heilerziehungspflegerin, klinische Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin
ftir Psychotherapie und Autorin

10:00 - 17:00 Uhr, Diakonisches Werk Altholstein GmbH, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hiirsland
2, 24536 Neumunster

Kosten: 90,-/50,- *, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 7

Dienstag, 11.02.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 3

Lebens-, Trauer- und Sterbebegleitung

Leitung: Marion Jettenberger, Heilerziehungspflegerin, klinische Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin
ftir Psychotherapie und Autorin

10:00 - 17:00 Uhr, Diakonisches Werk Altholstein GmbH, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hiirsland
2, 24536 Neumiinster

Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Donnerstag, 20.02.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 4

Konfetti von Herz zu Herz

Leitung: Uta Wedemeyer, Clowntherapeutin, Humormediatorin

09:00 - 16:00 Uhr, Répersbergklinik Ratzeburg GmbH, Alzheimer Therapiezentrum, Schmilauer Str.
108, 23909 Ratzeburg

Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Mittwoch, 26.02.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 5
Genussmomente fiir Menschen mit Demenz
Leitung: Maike Krause, Ergotherapeutin



14:00 - 18:00 Uhr, Diakonisches Werk Schleswig-Holstein, Kanalufer 48, 24768 Rendsburg
Kosten: 50,—/ 30,—*, inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 4

Montag, 03.03. & Dienstag 04.03.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 6
Integrative Validation - zweitagiger Grundkurs mit Zertifikat

Leitung: Cilly Borgers, Krankenschwester, IVA-Trainerin

jeweils 09:00 - 16:30 Uhr, Seniorenwohnpark ,Villa Carolath® GmbH, Bollingstedter Str. 7, 24852
Langstedt

Kosten: 180,- / 115,-* + 15,- Euro Zertifikat, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte: 10

Freitag, 28.03.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 7

Bewegung mit Menschen mit Demenz

Leitung: Edmont Jager, Fitnesstrainer, Leiter flir Bewegungsgruppen fir Menschen

mit Demenz

15:00 - 19:00 Uhr, TausendfiBler Gemeinschaftshaus, Mehrgenerationenhaus, SchiitzenstraBe 45,
24568 Kaltenkirchen

Kosten: 50,—/ 30,—*, inkl. Pausengetréanke; Fortbildungspunkte: 4

Montag, 31.03.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 8

Biografiearbeit: OstpreuBen und Pommern / Flucht und Vertreibung / Leben in Schleswig-
Holstein nach 1945

Leitung: Dr. Uwe Carstens, in Zusammenarbeit mit Rita Erlemann, Diplom-Psychologin, AWO
Beratungsstelle Demenz und Pflege

14:00 - 18:30 Uhr, AWO Birgertreff Raucherei, Preetzer Str. 35, 24143 Kiel

Kosten: 45,—/ 25,—*, inkl. Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 5

HINWEIS:

Donnerstag, 27.03.2014

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Kommunalen Kino Kiel:

,Die Jahre danach - Fliichtlinge und Vertriebene in Schleswig-Holstein*
Dokumentarfilm von Kay Gerdes mit Diskussionsmdglichkeit im Anschluss
18:30 Uhr, KoKi, Pumpe e.V., HaBstr. 22, 24103 Kiel

Mittwoch, 02.04.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 9

Uber Stock und Stein - Vom leichteren Umgang mit Rollator und Rollstuhl
Leitung: Maike Krause, Ergotherapeutin

14:00 - 18:00 Uhr, Ergotherapie am Exer, Exerzierplatz 34, 24103 Kiel

Kosten: 50,—/ 30,—*, inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 4

Donnerstag, 10.04.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 10

»Die Seele bewegen“ durch Rhythmus, Spiel, Sinneswahrnehmung in der Betreuung von
Menschen mit Demenz

Leitung: Britta Habenicht, Dipl. Motopddagogin, Spiel- und Theaterpddagogin

10:00 - 15:00 Uhr, Haus Kana, Stiftung Diakoniewerk Kropp, Johannesallee, 24848 Kropp
Kosten: 75,—/ 40,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 5

Freitag, 09.05.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 11

Demenz bei Menschen mit geistiger Behinderung

Leitung: Dr. Mariana Kranich, Psychologin, Diplom-Psychogerontologin

10:00 - 17:00 Uhr, AWO Servicehaus Mettenhof, Vaasastr. 2a, 24109 Kiel

Kosten: 100,—/ 70,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Donnerstag, 15.05.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 12



»Zuerst muss die Seele bewegt werden, dann die Beine!“ - Grundlagen und praktische
Umsetzung des B6hm-Konzeptes

Leitung: Christoph Werneke, Diplomtheologe, individualpsychologischer Berater, liz. Dozent fiir das
psychobiographische Pflegemodell

12:30 - 16:30 Uhr, Bergheim Boostedt, BergstraBe 1, 24598 Boostedt

Kosten: 50,—/ 30,—*, inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 4

Montag, 19.05.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 13

Aktivierung mit allen Sinnen

Leitung: Silke Ehrlich, Ergotherapeutin und Anne Jakobs, Ergotherapeutin, Teamerin fiir Integrative
Validation, Casemanagerin

10:00 - 15:30 Uhr, Pflegeheim ,Haus Billetal”, Billetal 68, 22946 Trittau

Kosten: 75,—/ 40,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke, Fortbildungspunkte: 6

Fr, 23.05., 09:00 - 17:00 Uhr; Sa, 24.05., 09:00 - 18:00 Uhr; So, 25.05.2014, 09:00 - 16:45 Uhr
Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 14

Entspannung und Gelassenheit bei der Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
Leitung: Monika ReiBlandt, Heilpraktikerin Psychotherapie

Praxis ReiBlandt, Kirchenweg 2, 24143 Kiel

Kosten: 230,—/ 170,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 12

Freitag, 13.06.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 15

Kreativ + spielerisch: Spannungsfeld Angehérige — Betroffene - Betreuung / Pflege
Leitung: Christof Diiro, Schauspieler & Coach

10:00 - 17:00 Uhr, AWO Burgertreff Raucherei, Preetzer Str. 35, 24143 Kiel

Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Dienstag, 24.06.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 16

Férderung der Kontinenz bei Personen mit Demenz

Leitung: Karin Irene Voigt, Diplom-Sozialarbeiterin, Supervisorin DGSv

09:00 — 16:00 Uhr, Caritas Verband Libeck e.V., Fegefeuer 2, 23552 Libeck
Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Freitag, 04.07. und Samstag, 05.07.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 17

Eine Pause vom Alltag: Wochenende zum Austausch und zur Selbstpflege fiir in der
Begleitung von Menschen mit Demenz ehrenamtlich Engagierte

Leitung: Anne Brandt, exam. Krankenschwester, Dipl.-Sozialpddagogin, Entspannungstrainerin; N.
N.

Akademiezentrum Sankelmark, Akademieweg 6, 24988 Oeversee

Kosten: 99,— pro Person, inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ mit WC und Dusche
Anmeldefrist bis zum 28.05.14.

Mittwoch, 09.07.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 18

Tanzen im Sitzen / Bewegte Lieder

Leitung: Petra Ahrens, Ausbildungsreferentin Bundesverband Seniorentanz e. V.
10:30 - 17:00 Uhr, Haus Am Konigsteich, Segeberger StraBe 40, 23843 Bad Oldesloe
Kosten: 60,—/ 35,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Mittwoch, 27.08.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 19

Gartentherapie fiir Menschen mit Demenz - Einflihrung in Theorie und Praxis

Leitung: Brigitte Holscher, Gartentherapeutin und Gartengestalterin

09:00 — 16:30 Uhr, Heinrich Sengelmann Krankenhaus, Seelsorgezentrum, Kayhuder Str. 65, 23863
Bargfeld-Stegen

Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 8



Freitag, 05.09.2014 - Sonntag, 07.09.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 20
20-Stunden-Schulung fiir ehrenamtliche Helfer in der Begleitung von Menschen mit Demenz im
Rahmen niedrigschwelliger Betreuungsangebote (§45 SGBXI)

Leitung: Swen Staack, Anne Brandt, Antje Holst, Kompetenzzentrum Demenz
Gustav-Heinemann-Bildungsstatte, Schweizer Str. 58, 23714 Malente

Kosten:

- 90,- Euro fiir Unterkunft und Verpflegung (2x U/F, Tagungsgetranke, 3x Mittagessen mit Salatbuffet
und Nachtisch, 2x Nachmittagskaffee. Die Unterbringung erfolgt - wenn nicht anders gewlinscht und
bei Anmeldung verabredet — in Einzelzimmern.

- 120,- Euro Seminarkosten, die in der Regel nach SGB XI §45 von der jeweiligen Krankenkasse des
Teilnehmers erstattet werden.

Donnerstag, 11.09.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 21

Schluckstérungen bei Menschen mit Demenz im fortgeschrittenen Stadium

Leitung: Frank Riehl, Fachkrankenpfleger fiir Intensivpflege, Kursleiter fir Basale Stimulation®,
Anwender der Konzepte: F.O.T.T. — Schluckstérungen, Bobath und ,intensivtherapeutisches Fiihren”
09:00 - 16:15 Uhr, Seniorenhaus Lunden GmbH & Co. KG, BrunnenstraB3e 6a, 25774 Lunden
Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Freitag, 12.09.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 22

GroBe KUNST aus kleinen Dingen

Leitung: Britta Habenicht, Dip/. Motopddagogin, Spiel- und Theaterpddagogin

10:00 - 15:30 Uhr, CURA Seniorencentrum Tarp GmbH, Jerrishoer StraB3e 6, 24963 Tarp

Kosten: 75,—/ 40,—*, inkl. Materialkosten, Mittagsimbiss und Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 5,5

Mittwoch, 24.09.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 23
Einblicke in das Konzept der systemischen Beratung

Leitung: Silke Steinke, Dipl. P4d.

14:00 - 19:00 Uhr, MHG Oase, Ratzeburger Str. 20, 23843 Bad Oldesloe
Kosten: 50,—/ 30,—, inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 5

Freitag, 26.09.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 24

Kommunikation im spéaten Stadium

Basale Kontaktaufnahme - Interaktion mit Kérper und Stimme

Leitung: Frank Riehl, Fachkrankenpfleger fiir Intensivpflege, Kursleiter fir Basale Stimulation®,
Anwender der Konzepte: Bobath und ,intensivtherapeutisches Fiihren”

9:00 - 16:15 Uhr, Ev. Familienbildungsstatte / Mehrgenerationenhaus Husum, Diakonisches Werk
Husum gGmbH, Woldsenstr. 45-47, 25813 Husum

Kosten: 90,—/ 50,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Freitag, 10.10.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 25

Mund-/Zahngesundheit bei Menschen mit Demenz

Leitung: Claudia Ramm, Zahnérztin und Maren Kropf-Nimtz, Zahnmedizinsche Fachassistentin
13:00 - 17:00 Uhr, Kompetenzzentrum Demenz, Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
Kosten: 55,—/ 30,—*, inkl. Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 4

Mittwoch, 22.10.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 26

Demenz, Depression und Delir

Leitung: Jens Reinders, Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie

14:00 - 17:00 Uhr, Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin, Pléner Str. 12, 23701 Eutin
Kosten: 45,—/ 25,—*, inkl. Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 3

Mittwoch, 29.10.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 27
Nicht allein - nicht im Heim. Ambulant betreute Wohn- und Hausgemeinschaften



Leitung: Ridiger WaBmuth, Dipl. Pddagoge, Gerontologe
10:00 - 17:00 Uhr, Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband - LV S-H e.V., Zum Brook 4, 24143 Kiel
Kosten: 75,—/ 40,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 7

Donnerstag, 06.11.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 28

Farbe und Licht - Wohnraumgestaltung fiir Menschen mit Demenz

Leitung: Antje Holst, exam. Krankenschwester, Erziehungswissenschaftlerin M.A.
10:00 - 14:00 Uhr, Altentagesstatte, St. Johannes Platz 2, 25569 Kremperheide
Kosten: 50,—/ 30,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 4

Montag, 24.11.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 29

10-Minuten-Aktivierung

Leitung: Silke Ehrlich, Ergotherapeutin und Anne Jakobs, Ergotherapeutin, Teamerin fir Integrative
Validation, Casemanagerin

10:00 - 15:30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus, Pflege und Betreuung, Waldstr. 5-7, 23812 Wahlstedt
Kosten: 75,— / 40,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke; Fortbildungspunkte: 5,5

Mittwoch, 03.12.2014: Kompetenzzentrum Demenz: Fortbildung 30

Wer stért hier wen? Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz
Leitung: Ines Hundsdérfer, Dipl.-Soz.P4d.

10:00 - 15:00 Uhr, Seniorenresidenz Bauernmiihle, MihlenstraBe 6, 25421 Pinneberg
Kosten: 45,—/ 25,—*, inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke; Fortbildungspunkte: 5

Vielen Dank fir Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine
Nachricht zukommen. Selbstversténdlich wird Ihre E-Mail-Adresse nur fur diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr
Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den
Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch Gber die
Homepage moglich.
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