5 KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 05/15 zum Jahresprogramm des Kompetenzzentrums Demenz -

Liebe Leserinnen und Leser,

das Kompetenzzentrum Demenz hat mittlerweile flnf Jahre erfolgreiche Arbeit in der Vernetzung, Fortbildung,
Offentlichkeitsarbeit und mit innovativen Projekten geleistet. Wir sind dankbar, diese Arbeit nun bis 2020 fir Sie
fortsetzen zu dirfen.

Wir méchten Ihnen mit diesem Newsletter einen Kurziiberblick des Fortbildungsprogramms 2016 bieten. Freuen Sie
sich Uber 29 verschiedene Fortbildungen zur Begleitung von und Beschéftigung mit Menschen mit Demenz sowie
zum tieferen Verstehen der Krankheit. Sie finden das Jahresheft als pdf unter dem Menipunkt ,Aktuelles” auf
unserer Homepage http://www.demenz-sh.de. Wenn Sie Interesse an der gedruckten Version haben, melden Sie
sich gerne im Kompetenzzentrum. Wir schicken sie lhnen zu. Geben Sie unser Programm auch gerne an beruflich
und ehrenamtlich Pflegende und Begleitende sowie andere Interessierte weiter.

Und Achtung, viele unserer Angebote sind schnell ausgebucht. Melden Sie sich rechtzeitig Gber das Formular auf
unserer Homepage (Rubrik: Bildungsangebote / Anmeldung) an.

Wir freuen uns Uber Ihre Rickmeldungen und ein Wiedersehen bei den Veranstaltungen:

Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz

Jahresprogramm 2016:

28.01.2016, Rendsburg:

Fortbildung 1 - Einsichten in Innenwelten von Menschen mit Demenz

Leitung: Ines Hundsdérfer, Dipl.-Sozialpadagogin

10:30 - 16:30 Uhr, Diakonisches Werk Schleswig Holstein, Kanalufer 48, Martinshaus, 24768 Rendsburg
Kosten: 80,—/ 40,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

24.02.2016, Kiel:

Fortbildung 2 - Richtig ist, wenn die Richtung stimmt - Erfahrungen mit integrativen und segregativen
Ansétzen in der Betreuung von Menschen mit Demenz

Leitung: Martin Hamborg, Dipl-Psychologe

14:00 - 17:30 Uhr, Stadtteilcafé Kieler Servicehauser der AWO, Vaasastr. 2a, 24109 Kiel
Kooperationspartner: AWO Servicehaus VaasastraBe

Kosten: 55,—/ 30,— (ermaBigter Preis flir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Pausengetranke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 4

25.02.2016, Kropp:

Fortbildung 3 - Wer stort hier wen? Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz

Leitung: Ines Hundsddrfer, Dipl.-Sozialpadagogin

10:30 - 16:00 Uhr, Haus KANA, Stiftung Diakoniewerk Kropp, Johannesallee 2, 24848 Kropp
Kooperationspartner: Stiftung Diakoniewerk Kropp

Kosten: 60,—/ 30,— (ermaBigter Preis flir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

04.03.2016, Husum:

Fortbildung 4 - Die Hande in den SchoB legen oder das Leben selber in die Hand hehmen?

Leitung: Cornelia G6dde, Pflegetherapeutin (PFS), Praxisbegleiterin flir Basale Stimulation in der Pflege, Ausbilderin
fur Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung

09:30 - 16:30 Uhr, Pflegediakonie Husum-Bredstedt, Stadtweg 44, 25813 Husum

Kooperationspartner. Pflegediakonie Husum-Bredstedt

Kosten: 90,—/ 50,— (ermaBigter Preis flir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

11.03.2016, Preetz:

Fortbildung 5 - Genussmomente fiir Menschen mit Demenz

Leitung: Maike Krause, Ergotherapeutin

10:00 - 15:30 Uhr, Haus am Klostergarten, KlosterstraBBe 4, 24211 Preetz

Kooperationspartner: Haus am Klostergarten

Kosten: 60,—/ 35,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

14.03.2016, Tornesch:
Fortbildung 6 - Kleine Dinge - groBe Wirkung



Leitung: Jutta Kindereit, Gedachtnistrainerin, Validationsteamerin

10:00 - 16:00 Uhr, AWO WohnPflege Tornesch, Friedrichstr. 2 - 4, 25436 Tornesch

Kooperationspartner: AWO WohnPflege Tornesch

Kosten: 85,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

21.03.2016, Bordesholm:

Fortbildung 7 - Aktivierung bei fortgeschrittener Demenz

Leitung: Silke Ehrlich, Ergotherapeutin und Anne Jakobs, Ergotherapeutin, Teamerin fir Integrative Validation,
Casemanagerin

10:00 - 15:30 Uhr, Rathaus Bordesholm, Sitzungssaal, MihlenstraBe 7, 24582 Bordesholm
Kooperationspartner: Pflegestitzpunkt im Kreis Rendsburg-Eckernférde, AuBenstelle Bordesholm

Kosten: 85,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

08.04.2016, Neumliinster:

Fortbildung 8 - Sexualitét in der Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
Leitung: Margret Schleede-Gebert, Dipl. Gerontologin

10:00 - 13:30 Uhr, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hirsland 2, 24536 Neuminster
Kosten: 55,—/ 30,— (ermaBigter Preis fiir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Pausengetranke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 4

13.04.2016, Quickborn:

Fortbildung 9 - Tanzen im Sitzen / Bewegte Lieder

Leitung: Petra Ahrens, Ausbildungsreferentin Bundesverband Seniorentanz e.V.

10:00 - 17:00 Uhr, DANA Pflegeheim Klingenberg, Klingenberg 15, 25451 Quickborn

Kooperationspartner: DANA Pflegeheim Klingenberg

Kosten: 75,—/ 40,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

16.04.2016, Tarp:

Fortbildung 10 - Die Seele bewegen durch Rhythmus, Spiel, Sinneswahrnehmung in der Betreuung von
Menschen mit Demenz

Leitung: Britta Habenicht, Dipl. Motopadagogin, Spiel- und Theaterpadagogin

10:00 - 15:00 Uhr, Cura Pflegecentrum Tarp, Jerrishoer Str. 6, 24963 Tarp

Kooperationspartner: Cura Pflegecentrum Tarp

Kosten: 80,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 5

21.04.2016, Itzehoe:

Fortbildung 11 - Konfetti von Herz zu Herz - Leichtigkeit und Lachen in der Begegnung mit demenziell
erkrankten Menschen

Leitung: Uta Wedemeyer, Clowntherapeutin UberLebensKunst, www.uta-wedemeyer.de

09:00 - 16:00 Uhr, ltzehoer Versicherungen, ltizehoer Platz, 25521 Itzehoe

Kooperationspartner: ltzehoer Versicherungen

Kosten: 95,—/ 55,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

28.04.2016, Trittau:

Fortbildung 12 - ,,Dein Wille geschehe - auch wenn es mir nicht passt!“ Willens- und BediirfnisduBerungen bei
Menschen mit Demenz erkennen, férdern und gemeinsam umsetzen.

Leitung: Karin Irene Voigt, MSc Dementia Studies (University of Bradford UK), Diplom-Sozialarbeiterin, Supervisorin
DGSv

09:30 - 16:30 Uhr, Pflegeheim ,Haus Billetal”, Billetal 68, 22946 Trittau

Kooperationspartner: Pflegeheim ,Haus Billetal*

Kosten: 95,— / 55,— (ermaBigter Preis fir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetréanke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

11. + 12.05.16, Bad Segeberg:

Fortbildung 13 - Integrative Validation (IVA) nach Richard - zweitdgiger Grundkurs mit Zertifikat

Leitung: Cilly Borgers, Krankenschwester, IVA-Trainerin

Datum/Uhrzeit: Mittwoch, 11.05. & Donnerstag, 12.05.2016, jeweils von 09:30 - ca. 17:15 Uhr

Ort: DAK Gesundheit Tagungszentrum, Kastanienweg 4, 23795 Bad Segeberg )

Kosten: 250,—/ 180,— (ermaBigter Preis fur ehrenamtlich Engagierte) und 15 € Zertifikat, inkl. Ubernachtung im EZ
und Verpflegung

Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 10



30.05.2016, Pinneberg:

Fortbildung 14 - Depression im Alter

Leitung: Margret Schleede-Gebert, Dipl. Gerontologin

13:00 - 17:30 Uhr, Katharina von Bora Haus, Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-West/Siidholstein, BahnhofstraBe 20,
25421 Pinneberg

Kosten: 55,—/ 30,— (ermaBigter Preis flir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetranke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 5

07.06.2016, Pl6n:

Fortbildung 15 - ,,Ich will nach Hause” — vom Umgang mit Hin- und Weglaufern

Leitung: Jochen Gust, Demenzbeauftragter FB Geriatrie St. Elisabeth Krankenhaus Eutin, exam. Altenpfleger
10:00 - 13:00 Uhr, DANA Pflegeheim Fiinf-Seen-Allee, Fiinf-Seen-Allee 2, 24306 Plén

Kooperationspartner: DANA Pflegeheim Flinf-Seen-Allee

Kosten: 50,—/ 25,— (ermaBigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Pausengetranke

Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 3

17.06.2016, Pl6n:

Fortbildung 16 - Schmerzmanagement fiir demenziell erkrankte Menschen

Leitung: Meike Schwermann, M.A., Fachhochschule Miinster, Fachbereich Pflege und Gesundheit

10:00 - 16:30 Uhr, akademie am see. Koppelsberg, Koppelsberg 7, 24306 Plén

Kosten: 85,— / 50,— (ermaBigter Preis fir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetréanke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

24. - 26.06.16 (Achtung nicht im Mai, wie im Programm gedruckt!), Malente

Fortbildung 17 - 20h-Schulung fiir ehrenamtliche Helfer in der Begleitung von Menschen mit Demenz im
Rahmen niedrigschwelliger Betreuungsangebote (§45 SGB XI)

Leitung: Swen Staack, Anne Brandt, Ines Hundsddérfer, Kompetenzzentrum Demenz

Anreise bis 11:00 Uhr, Abreise gegen 14:00 Uhr, Gustav Heinemann Bildungsstatte, Schweizer StraBe 58, 23714
Malente

Kosten: 90,- Euro fiir Unterkunft und Verpflegung + 120,- Euro Seminarkosten, die in der Regel nach SGB XI| §45 von
der jeweiligen Krankenkasse des Teilnehmers erstattet werden. Das Kompetenzzentrum Demenz unterstitzt bei evtl.
Schwierigkeiten.

29. - 30.06.16, Bad Segeberg:

Fortbildung 18 - ,,Basale Interaktion® in der Arbeit mit Menschen mit Demenz und die vier internationalen
Sprachen, die jeder versteht: Atem - Beriihrung - Bewegung — Musik

Leitung: Michael Meyer, freiberuflicher Personalentwickler mit den Schwerpunkten Motivation und Stresslésung,
Begrlinder der Basalen Interaktion, Coach flr interaktive Gesundheitsentwicklung

Datum/Uhrzeit: Mittwoch, 29.06.2016, 10:00 Uhr bis Donnerstag, 30.06.2016, ca. 17:00 Uhr

Ort: DAK Gesundheit Tagungszentrum, Kastanienweg 4, 23795 Bad Segeberg

Kosten: 250,—/ 150,— (ermaBigter Preis fur ehrenamtlich Engagierte), inkl. Ubernachtung im EZ und Vollpension
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 10

01.07.2016, Liibeck:

Fortbildung 19 - Ganzheitliches Gedéachtnistraining zur Aktivierung von Menschen mit Demenz
Leitung: Gertraud Posdziech, Ausbildungsreferentin und Lydia Schlicht, Regionalleiterin S-H Bundesverband
Gedéachtnistraining

10:00 - 15:00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Eichholz, Im Brandenbaumer Feld 27-29, 23564 Liibeck
Kooperationspartner: Mehrgenerationenhaus Eichholz

Kosten: 80,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetréanke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 5

19.07.2016, Wahlstedt:

Fortbildung 20 - Dem Hahn im Korb gerecht werden - Beschiaftigungsangebote fiir Manner (mit Demenz)
gestalten

Leitung: Katharina Gisselmann, Ergotherapeutin

10:00 - 17:00 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus, Pflege und Betreuung in Wahistedt, Waldstr. 5-7, 23812 Wahlstedt
Kooperationspartner: Paul-Gerhardt-Haus, Pflege und Betreuung in Wahlstedt

Kosten: 95,—/ 55,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

12.09.2016, Neumiinster:

Fortbildung 21 - Tiergestiitzte Aktivierung fiir Menschen mit Demenz

Leitung: Anne Tiirke, Dipl. Sozialarbeiterin, Altenpflegerin und Jonah, Labrador

09:00 - 15:00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hirsland 2, 24536 Neum(inster



Kooperationspartner: Diakonie Altholstein
Kosten: 85,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 6

15. + 16.09.2016, Malente:

Fortbildung 22 - Zweitagige Auffrischungsqualifizierung fiir zuséatzliche Betreuungskrafte nach § 87 b SGB XI
Leitung: Anne Brandt, exam. Krankenschwester, Dipl.-Soz.Pad., NN

Datum/Uhrzeit: Donnerstag, 15.09., 10:00 bis Freitag, 16.09.2016, ca. 17:00 Uhr

Ort: Gustav Heinemann Bildungsstéatte, Schweizer StraBBe 58, 23714 Malente

Kosten: 250,—, inkl. Ubernachtung im EZ und Verpflegung

23.09.2016, Bad Bramstedt:

Fortbildung 23 - Singe, Seele! - Mit an Demenz erkrankten Menschen einfach singen und ténen

Leitung: Anna Ubbelohde, Kirchenmusikerin und Chorleitungslehrerin und Hanna Hirt, Pastorin und Seelsorgerin im
Hospital zum Heiligen-Geist, Hamburg-Poppenblittel

09:00 - 13:30 Uhr, Gemeindehaus Schliskamp, Schlliskamp 1, 24576 Bad Bramstedt

Kooperationspartner: Ev.-luth. Kirchengemeinde Bad Bramstedt

Kosten: 60,—/ 40,— (ermaBigter Preis fiir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Pausengetranke

Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 5

10.10.2016, Libeck:

Fortbildung 24 - ,,Wenn Erinnerungen wach werden und das Herz schwer...“ Das Unsichtbare erkennen -
Trauer und Verlust bei Kriegskindern mit Demenz

Leitung: Claudia Wollenberg, Diplom und Palliativpsychologin, examinierte Krankenschwester

09:30 - 17:30 Uhr, DRK Krankenhaus Libeck — Geriatriezentrum, Konferenzraum, Rabenhorst 1, 23568 Libeck
Kooperationspartner: DRK Krankenhaus Libeck — Geriatriezentrum

Kosten: 90,—/ 50,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 8

19.10.2016, Neumiinster:

Fortbildung 25 - Demenz bei Menschen mit geistiger Behinderung

Leitung: Ines Hundsdorfer, Kompetenzzentrum Demenz; Maria Leube, Dipl. Pad. und Knud Sénnichssen, Dipl.
Soz.pad., beide Kieler Stiftung Drachensee

13:00 - 17:00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hirsland 2, 24536 Neuminster

Kosten: 60,—/ 35,— (ermaBigter Preis fir ehrenamtlich Engagierte), inkl. Pausengetranke

Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 4

02.11.2016, Schleswig:

Fortbildung 26 - Genau hingeschaut: Auf Zeichen von Unwohlsein bei Menschen mit Demenz achten, richtig
reagieren und dokumentieren

Leitung: Andres Michael Bernhardt, Fachberater fir Pflege, Notfallmanagement und Arbeitsschutz

10:00 - 17:00 Uhr, Schleswiger Werkstatten, Wohnanlage ,Klinkerhof“, Moldeniter Weg 29 , 24837 Schleswig
Kosten: 95,—/ 55,— (ermaBigter Preis flir ehrenamtlich Engagierte),inkl. Mittagsimbiss und Pausengetréanke

07.11.2016, Bad Oldesloe:

Fortbildung 27 - Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz

Leitung: Sabine Tiedtke, Krankenschwester, Weiterbildung Palliative Care, Pflegedienstleitung, Pflegeberaterin
09:30 - 16:30 Uhr, Blrgerhaus Bad Oldesloe, Birgersaal, Mhlenstr. 22, 23843 Bad Oldesloe
Kooperationspartner: MGH OASE Bad Oldesloe, Alzheimer Gesellschaft Stormarn e.V.

Kosten: 80,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

18.11.2016, Neumiinster:

Fortbildung 28 - Kultur im Koffer — mit themenspezifischen Materialien Erinnerungen wecken und Neues
erfahren

Leitung: Marion Janser, Dipl. Pad.

10:00 - 15:00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Volkshaus, Hursland 2, 24536 Neum(inster

Kooperationspartner: Diakonie Altholstein, Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz

Kosten: 85,—/ 45,— (erm&Bigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 5

01.12.2016, Kiel:

Fortbildung 29 - DemenzPoesie®-/ KunstPoesie - Therapie durch Poesie

Leitung: Henrikje Stanze, Dipl. Berufspad. Pflegewissenschaft/Deutsch, Bihnenpoetin, Autorin und Pauline Fiig,
Diplom Psychologin, Biihnenpoetin, Autorin, http://www.demenzpoesie.blogspot.de

10:00 - 17:00 Uhr, vhs-Kunstschule im Neuen Rathaus und Stadtgalerie Kiel, Andreas-Gayk-Str. 31, 24103 Kiel -




Eingang Uber ,Parkplatz Neues Rathaus®, Zufahrt Uber die KaistraBe

Kooperationspartner: vhs-Kunstschule im Neuen Rathaus, Stadtgalerie Kiel, AWO-Beratungsstelle Demenz und
Pflege, Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Kosten: 135,—/ 90,— (ermaBigter Preis flr ehrenamtlich Engagierte), inkl. Mittagsimbiss und Pausengetrénke
Fortbildungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender: 7

Alle Anmeldungen bitte Giber das Formular unter http://www.demenz-sh.de/index.php/anmeldung.html oder
tber die Anmeldekarte im Jahresprogrammbheft per Post oder Fax.

Vielen Dank fur Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen.
Selbstversténdlich wird lhre E-Mail-Adresse nur flr diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir
unseren Verteiler. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den
Verteiler ist auch tber die Homepage méglich.
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