KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 09/11 Kompetenzzentrum Demenz —

Liebe Leser,

zum letzten Mal in 2011 erhalten Sie hier lhre aktuellen Informationen
zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und Uber den Tellerrand
hinaus.

Mit ein paar besonders eindrucksvollen Workshops und
Veranstaltungen und der Ublichen Mischung aus Hektik und Vorfreude,
die zur Erstellung des Jahresprogrammes dazugehdrt, ging unser Jahr
zuende.

Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine, das Jahresprogramm
2012 sowie das Newsletterarchiv mit den pdf-Fassungen (hilfreich zum
Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatibermittiung) finden
Sie - wie immer - auf unserer Homepage www.demenz-sh.de. Uber
Beitrdge und Rickmeldungen freuen wir uns.

Fir die Weihnachtszeit und in 2012 wiinschen wir Ihnen alles Gute und

immer emen Grund zum Lachen - bleiben Sie uns verbunden! Ihr Kompetenzteam Demenz

Chronologische Ubersicht der Workshops 2012 des Kompetenzzentrums Demenz

25.01.12 |WS 1: Der Korper spricht Sandra Schaube Neuminster
06.02.12 (WS 2: Mérchen Monika Gehle Kiel
13.02.12 |WS 3:Jahreszeitliche Aktivierung Silke Ehrlich, Anne Jakobs Molin
22.02.12 |WS 4:Tanzen im Sitzen Petra Ahrens Eutin
24.02.12 |WS 5: schwierige Verhaltensweisen Swen Staack Libeck
07.03.12 |WS 6: Basale Stimulation Cornelia Godde Rendsburg
09.03.12 [WS 7: Kinasthetics Rosaria Albano Flensburg
19.03.12 |WS 8: MAKS-Therapie Dr. Birgit Eichenseer Norderstedt
22.03.12 |WS 9: Wohnlichkeit in der Pflege Riudiger Wallmuth, Steffi Roll [Boostedt
03.04.12 [WS 10: Erndhrung Dagmar Wistenberg Ahrensburg
19.04.12 |WS 11: Burnout-Pravention Kristina Hartwig Kropp
26.04.12 |WS 12: Kriegskinder Malte Eckardt Geesthacht
08.05.12 [WS 13: Innenwelten Anne Brandt Norderstedt
10.05.12 |WS 14: Spiritualitat Cornelia Prepernau Itzehoe
11.05.12 |WS 15a: Mund- und Zahngesundheit Claudia Ramm, M. Kropf-Nimtz|EImshorn
12.06.12 |WS 16: tiergestitzte Therapie Katharina Scholz Pl6n
21.06.12 |WS 17: Sterbebegleitung Angelika Thaysen Heide
17.-19.08. |WS 18: 20-Stunden-Schulung (EA) Kompetenzzentrum Demenz |Bad Malente
27.08.12 |WS 19: Aktivierung und Beschaftigung Silke Ehrlich, Anne Jakobs Pinneberg
08.09.12 |WS 20: ,,Die Seele bewegen” Britta Habe nicht Neumdunster
ab 05.10. |WS 21a: Kinaesthetics-Grundkurs (EA/Ang) |Rosaria Albano Elmshorn

ab 10.10. |WS 21b: Kinaesthetics-Grundkurs (EA/Ang) |Rosaria Albano Elmshorn
24.10.12 |WS 22: Wohnraumanpassung R. Wallmuth, Marion Karstens |Kiel
30.10.12 |WS 23: Schmerzerfassung Erika Sirsch Kiel
08.11.12 [WS 24: Spiele Petra Fiedler Libeck
19.11.12 |WS 25: Sexualitat Dr. Gerald Gatterer, Wien Norderstedt
28.11.12 |WS 26: Psych. Begleiterscheinungen Jens Reinders Wedel
07.12.12 [WS 15b: Mund- und Zahngesundheit Claudia Ramm, M. Kropf-Nimtz|Rendsburg




Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein:
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.)

25.01., Neumunster: Workshop ,Der Korper spricht‘, www.demenz-sh.de

06.02., Kiel: Workshop ,Méarchen fiir Menschen mit Demenz: MarchenBilder - flihlen,
schmecken, spielen und erzéhlen“, www.demenz-sh.de

01.03., Rendsburg: ,Zwischen Liebe und Wut - Leben mit Menschen mit Demenz®, www.pflege-
lebensnah.de/index.php?article id=47&clang=0

In eigener Sache:

Unser Workshopprogramm 2012 ist online (www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html). Sie finden
oben eine chronologische Ubersicht der 26 verschiedenen Workshops. Bitte beachten Sie, dass die
ersten 5 Workshops bereits in den néachsten 2 Monaten laufen. Bis zum 29.03. brauchten wir Ihre
Zusage zur 20-Stunden-Schulung (WS 18), um die Tagungsstétte zu sichern. Neu ist die
Méglichkeit, mit Ihrer Teilnahme Fortbildungspunkte im Rahmen der freiwilligen Registrierung
beruflich Pflegender zu erwerben. Wir freuen uns Uber das umfangreiche und spannende
Jahresprogramm und hoffen, Sie bald vor Ort begriiBen zu dirfen!

Eine Nachlese zu unserer Veranstaltung ,,Demenz und Migration® finden Sie die néchsten Tage
unter www.demenz-sh.de/index.php/migration-und-demenz.html.

Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein hat ihren Internetauftritt iberarbeitet. Dort finden
Sie auch die Urlaubsangebote fiir 2012 (www.alzheimer-sh.de/projekte/urlaubsangebot/.)

Weiteres aus Schleswig-Holstein:

Runder Tisch Pflege

Am 03.11. tagte in Kiel auf Einladung des Forums Pflegegesellschaft und des Sozialministeriums der
Runde Tisch Pflege. Ziele sind u.a. die Erweiterung der Zugangswege zum Pflegeberuf, die
Verbesserung der Arbeitsbedingungen und die Begleitung der Reform der Altenpflegeausbildung.

www.schleswig-
holstein.de/MASG/DE/Service/Presse/P1/2011/111108 masg RunderTischPflege.html

Schleswig-Holsteinischer Altenpflegepreis 2011

Die Nominierungen 1-3 des diesjahrigen schleswig-holsteinischen Altenpflegepreises gingen an den
Betreuungsverein Ostholstein e.V. in Eutin fir sein Filmprojekt, das Diakonische Werk Schleswig-
Holstein in Rendsburg fir ihre Broschiirenreihe zu Expertenstandards und die AWO Schleswig-
Holstein gGmbH, Unternehmensbereich Pflege, aus Kiel fir sein Projekt zur Risikoerkennung der
haufigsten Pflegeprobleme im Alltag auf Grundlage der Expertenstandards. Informationen:
www.schleswig-holstein.de/Portal/DE/Startseite/ArchivPolitik/111207 Altenpflegepreis.html

NDZ-Fortbildungspass

Far Pflegende bietet das Norddeutsche Zentrum zur Weiterentwicklung der Pflege (NDZ) einen
kostenlosen Fortbildungspass zur eigenen Dokumentation besuchter Veranstaltungen. Bezug:
www.ndz-pflege.de/cms/website.php?id=/de/news/fortbildungspass.htm

Ehrenamtsmessen 2012 ,Freiwillige — ein groBer Gewinn*
Vom 05.02.-11.03.2012 finden Schleswig-Holstein weit 16 regionale Ehrenamtsmessen statt. Die
zentrale Auftaktveranstaltung ist am 01.02. in Kiel. www.ehrenamtsmesse.de

Termine und Berichte liberregional:

26./27.01, Stuttgart: VIELSTIMMIG! Aktiv und selbstbestimmt mit Demenz, www.demenz-
support.de/vielstimmig

14.02, Bonn: Intern. Fachtagung ,Kunststiicke Demenz®, www.ibk-kubia.de/content/view/236/15/
(begleitend zeigt die Kampagne "Konfetti im Kopf" Fotografien von Michael Hagedorn)
28./29.02, Dortmund + 19./20.04., Stuttgart: Altenpflege-FriihjahrsKongress (Friihbucherpreis bis
zum 31.01.12), www.altenpflege.vincentz.net/index.cfm?pid=674&pk=21581&pkmi=171

27.-29.03., Hannover: ALTENPFLEGE 2012, www.altenpflege-messe.de




Save the date: 7. Kongress der DAIzG: 18.-20.10.12, Hanau

Motto des Welt-Alzheimertages 2012
Weltweit wird am 21. Sept. 2012 der Alzheimertag unter dem Motto ,Demenz: Zusammen leben®
begangen.

Friihbetroffenenforum bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Menschen, mit beginnender Demenz, kénnen sich auf der Webseite der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft informieren, was sie in ihrer Situation tun kénnen. Neben Vortragen, Erfahrungsberichten
und Literaturhinweisen haben Betroffene die Mdglichkeit, auch Uber ihre Erfahrungen zu berichten.
Bei entsprechender Nachfrage soll ein Forum flr den direkteren Austausch entstehen: www.deutsche-
alzheimer.de/index.php?id=352

Politikaward 2011 fir Demenzkampagne der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Die Demenzkampagne der DAIzG mit dem Video-Clip mit Roberto Blanco und der Metal Band Sodom
ist mit demPolitikaward 2011 ausgezeichnet worden. www.deutsche-alzheimer.de

Dr. Gohde nicht mehr Vorsitz des Pflegebeirats

Dr. Jurgen Gohde, Vorsitzender des Kuratoriums Deutsche Altershilfe, zieht sich aus dem Pflegebeirat
zurlick. Er arbeitete an der Spitze des Teams zur Entwicklung des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffes
und sah in der Zusammenarbeit mit der Regierung keinen Fortschritt in der Verbesserung der
Situation fiir Menschen mit Demenz. www.aerztezeitung.de/news/article/683813/gohde-bezweifelt-
bahrs-willen-wirft-hin.html

Auslandische Berufsqualifikationen: Anerkennungsgesetz kommt

Der Bundesrat hat dem Anerkennungsgesetz zugestimmt. Das "Gesetz zur Verbesserung der
Feststellung und Anerkennung im Ausland erworbener Berufsqualifikationen" soll zum 01.03.12 in
Kraft treten. www.bmbf.de/de/15644.php

EU-Forderung nach Pflegeabi

Krankenpflegekrafte und Hebammen sollen nach Willen der EU einheitlich Abitur haben. In
Deutschland gilt bisher der mittlere Bildungsabschluss als Voraussetzung.
www.aerztezeitung.de/news/article/684008/bruessel-will-pflege-abi.html

Bewerbung der Alzheimer-Gesellschaft Berlin fiir den Aspirin Sozialpreis

Unterstiitzen Sie die Alzheimer-Gesellschaft Berlin mit inrem Projekt ,Psychosoziale Treffpunkte fiir
Menschen mit Gedachtnisstérungen® beim Aspirin Sozialpreis 2012. Onlineabstimmung bis zum
16.01.12 unter: www.aspirin-sozialpreis.de

Ménnerbilder

Petra und Michael Uhlmann (Autoren und Fotografen von ,Was bleibt... Menschen mit Demenz
Portrats und Geschichten von Betroffenen®) suchen Manner, die bereit sind, sich zum Thema
Identifikation in bzw. nach der Berufswelt fotografieren zu lassen. Es geht um traditionelle
Mé&nnerbilder und -berufe, aber auch um Manner in eher typischen ,Frauenberufen®. Informationen
und Angebote: uhimann.petra@gmail.com

Studienteilnehmersuche, Wettbewerbe und Ausschreibungen:

Studie zur Demenzversorgung in der stationéren Altenhilfe

Far die Studie ,DemenzMonitor”, die vom Deutschen Zentrum fir Neurodegenerative Erkrankungen
(DZNE) ab Mai am Standort Witten durchgefihrt wird, werden bundesweit Heime zur Teilnahme
gesucht Untersucht wird wie in Einrichtungen der stationéren Altenhilfe demenzspezifische Konzepte
und Interventionen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten umgesetzt werden und welche
Rahmenbedingungen die Umsetzung beeinflussen. Anmeldeschluss fir interessierte Heime: 31.01.12.
Kontakt: Rebecca Palm, tel. 023 02 - 926 224, rebecca.palm@dzne.de , www.dzne.de

Impfung gegen Alzheimer: Studienteilnehmer gesucht

Forscher der Universitatsmedizin Rostock suchen Teilnehmer mit erhdhtem Alzheimer-Risiko, leichten
Gedéchtnisstdrungen, aber noch keiner fortgeschrittenen Demenz fir eine internationale Studie zu
einem Impfstoff gegen die Alzheimer-Demenz. Rostock ist das einzige Zentrum in Norddeutschland,
das an der zweijahrigen Studie teilnimmt. Die Teilnehmer werden eingehend untersucht und alle vier
Wochen geimpft. Kontakt fir Probanden: Esther Lau, Klinik und Poliklinik fr Psychiatrie und



Psychotherapie, Tel.: (0381) 494-4767 Infos: www.uni-rostock.de/aktuelles/alle-
meldungen/detailansicht-der-news/news-artikel/rostocker-testen-impfung-gegen-alzheimer-befoerder/

Forschungsférderung 2012 der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ausgeschrieben

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft schreibt bis zu 200.000 € fir Forschungsvorhaben aus.
Gefordert werden Projekte (Laufzeit max. 3 Jahre) zur Verbesserung der Situation von Menschen mit
Demenz und ihren Angehérigen oder zur Gewinnung gesundheitsékonomischer Erkenntnisse im
Bereich Demenz. Bewerbung bis zum 30.04.12. Férderbedingungen: www.deutsche-
alzheimer.de/index.php?id=173

Studentenwettbewerb zum altersgerechten Bauen und Wohnen

"Altersgerecht Bauen und Wohnen - Barrierefrei, quartierbezogen, integrativ" hei3t der Wettbewerb
des Bundesfamilienministeriums fir Studierende der Architektur und Stadtplanung.
Bewerbungsschluss: 31.03.12, Infos: www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/334.html|

Aktion Mensch: Férderaktion ,,Miteinander gestalten®

Mit der Forderaktion ,Miteinander gestalten” unterstitzt die Aktion Mensch kleinere Initiativen oder
Organisationen, die mit ihren Projekten die Vielfalt und das Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung im Alltag umsetzen. Die Férdersumme der Projekte betragt max. 4.000 Euro und ist auf
héchstens zwolf Monate angelegt. Antrédge: www.aktion-mensch.de/foerderung

Literatur:

»Das Meer des Vergessens* Fotokalender 2012 der DAIzG, DIN A4, 10,- Euro (inkl. Versand),
www.deutsche-alzheimer.de/index.php?id=39&no cache=1&detail=60

"Langer zuhause leben - Ein Wegweiser fiir das Wohnen im Alter”, neue kostenlose 96-seitige
Broschire des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend zu altersgerechtem
Umbau, Nachbarschaftshilfe und sozialen Dienstleistungen. Download und Bestellung: www.bmfsj.de

.Leuchtturmprojekt Demenz“, neue kostenlose 97-seitige Broschiire des Bundesministeriums fir
Gesundheit mit Beispielen optimaler pflegerischer und medizinischer Betreuung fiir demenziell
Erkrankte. Download und Bestellung: www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen

"Wege in eine kultursensible Altenhilfe"”, Dokumentation der Veranstaltung am 16.6.2011 in
Neumiinster: www.diakonie-sh.de/fix/files/doc/Doku.2.pdf

Ratgeber der Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus e. V.: ,Altershirndruck (NPH) -
Auswirkungen, Behandlung, Hilfen®, 110 S., 7 €, unter: www.asbh.de/asbhratgeber/altershirndruck-
nph---auswirkungen-behandlung-.html

Download: 20 Empfehlungen zur Betreuung von demenzkranken Menschen im
Allgemeinkrankenhaus, Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Gesundheit
www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=STMUG&DIR=stmug&ACTIONXSETVAL (inde
x.htm. APGXNODENR:14229,USERxBODYURL :artdtl.htm.,AARTxNR:stmug kh 00009)=X

Klicktipps:

Klarstellung aus 08/11: Die Webseite www.bewegung-bei-demenz.de wurde nicht durch die DGG,
sondern durch die Forschungsabteilung am Bethanien-Krankenhaus / Klinikum der Universitéat
Heidelberg entwickelt. Ich bitte um Entschuldigung.

www.wege-zur-pflege.de: neue Seite des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, inkl. Servicetelefon zu Fragen rund um die Pflege und Angeboten vor Ort (01801507090, Mo-
Do 9-18 Uhr firr 3,9 ¢/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ¢/Min. mobil)

www.earlysymptomsalzheimers.com/de: fiinfsprachige Seite zur Krankheit im Anfangsstadium der
Pharmafirma Roche

Eckpunkte der vom Bundeskabinett gebilligten Pflegereform:
www.bmg.bund.de/pflege/eckpunkte-pflegereform.html




Rezension zu Folge 171 ,TKKG. Das lebende Gemalde“ (Ermittlungsort Pflegeheim mit Thema
Demenz): http://www.ebede.net/blog/medien/292-alzheimer-ein-fall-fuer-tkkg

www.phineo.org/themenreports/veroeffentlichte-reports/demenz/ : Phineo empfiehlt bundesweit 13
herausragende Projekte gemeinnitziger Organisationen, die sich besonders wirksam fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige einsetzen.

Beispiel um Wirtschaft und gemeinniitzige Organisationen zusammen zu bringen: www.flensburg-
engagiert.de/home.html

TV-Tipps:

Di, 20.12, 23.45h, ARD: Menschen bei Maischberger, Gast Roberto Blanco (Thema u.a. das Video
mit Sodom flr die DAIzG

Di, 10.01.12, 08.25h, arte: X:enius Alzheimer - Was hilft gegen das Vergessen? (Wh: 11.01., 13.00h,
12.01., 17.55h)

Vielen Dank flr Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine
Nachricht zukommen. Selbstverstandlich wird Ihre E-Mail-Adresse nur fiir diesen Zweck verwendet und nicht ohne lhr
Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den
Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch (iber die
Homepage moglich.
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Swen Staack, Cornelia Prepernau

Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein, Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
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