
 

- E-Mail-Newsletter 08/12 Kompetenzzentrum Demenz - 
Liebe Leser,  
Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und über 
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit 
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatübermittlung) finden 
Sie auf unserer Homepage www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Über Beiträge und 
Rückmeldungen freuen wir uns.  
Ihr Kompetenzteam Demenz 
 
Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein: 
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.) 

 
19.09., Lübeck: „Aber die Geschichte ist immer in uns... - Kriegstraumata und deren Auswirkungen 
auf die Pflege“, www.pflege-not-telefon.de 
20.09., Lübeck: "Demenz - unbekannter Alltag - Umgang bei herausforderndem Verhalten", 
www.bgw-online.de/internet/generator/Inhalt/OnlineInhalt/Veranstaltungen/Demenz-Luebeck.html 
24.–29.09., Norderstedt: Seniorenwoche der Bildungswerke (u.a. Kompetenzzentrum, PSP 
Segeberg) 
26.09., Lübeck + 27.09. Ahrensbök: Dachstube. Theaterstück, www.cura-ag.com 
www.norderstedt.de/index.php?ofs_1=120&La=1&NavID=1087.105&dv0=10&object=tx%7C2.2.1&Mo
dID=11 
27.09., Neumünster: Abschlussveranstaltung des Projektes INTRANT „Interkulturelle Öffnung der 
Alten- und Krankenpflege: ein Zukunftsfeld in Schleswig-Holstein!“, www.caritas-sh.de 
04.10.-05.12., Kiel: Reihe von 5 Veranstaltungen rund um das Thema Ehrenamt: www.paritaet-
sh.org/de/veranstaltungen/schwerpunkte/index.htm 
24.10., Rendsburg: Raus aus der Isolation - Depressionen im Alter, www.pflege-not-telefon.de 
 
21. September Weltalzheimertag „Demenz: zusammen leben“ 
Auch die Termine rund um den Weltalzheimertag finden Sie unter: www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html. Gemeldet wurden zahlreiche Veranstaltungen 
(z.B. Vorträge, Gottesdienste, Kinofilme, Feste) aus den Regionen Flensburg, Kiel, Lübeck, 
Dithmarschen, Nordfriesland, Ostholstein, Segeberg und Steinburg. Vielen Dank für das Engagement. 
Wir wünschen guten Zulauf und dass sich der Aufwand lohnt! 
 
In eigener Sache: 
 
Übersicht freie Workshopplätze 2012:  
ab 10.10., Elmshorn: WS 21b: Kinaesthetics-Grundkurs (EA/Ang.), R. Albano  
24.10., Kiel: WS 22: Wohnraumanpassung, R. Waßmuth, M. Karstens 
08.11., Lübeck: WS 24: Spiele, P. Fiedler 
19.11., Norderstedt: WS 25: Sexualität, Dr. G. Gatterer 
28.11., Wedel: WS 26: Psychiatrische Begleiterscheinungen, J. Reinders 
07.12., Rendsburg: WS 15b: Mund- und Zahngesundheit, C. Ramm, M. Kropf-Nimtz 
 
Weiteres aus Schleswig-Holstein: 
 
Ausbildung zur „Fachkraft für kultursensible Pflege“  
Die VHS Norderstedt bietet in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst einen 10-monatigen Lehrgang 
„Fachkraft für kultursensible Pflege“ an. Beginn: 24.09., täglich 09.00 – 14.00 Uhr. Neben den 
Grundkenntnissen in der Pflege liegt ein weiterer Schwerpunkt auf dem Erlernen der deutschen 
Sprache. Weiteres: http://www.bildungswerke-
norderstedt.de/aktuelles/?no_cache=1&tx_ttnews[tt_news]=406&tx_ttnews[backPid]=114 
 
 
Termine und Berichte überregional: 
 
17.09., Hannover: Fachtagung "Viel zu privat?!" - Umgang mit Sexualität in der Altenpflege, 



www.gesundheit-nds.de 
19.10., Hamburg: 5. Norddt. Wohn-Pflege-Tag: In guter Gesellschaft Bürgerliches Engagement im 
Wohnquartier, www.stattbau-hamburg.de 
18.-20.10., Hanau: 7. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft, 
http://kukm.de/alzheimer2012/ 
 
 
Neue Nummern bei der Bürgertelefon-Hotline  
Das Bürgertelefon des Ministeriums für Arbeit und Soziales ist Mo – Do zwischen 8 und 20 Uhr 
erreichbar. Spezielle Durchwahl-Nummern gibt es z.B. für die Themenbereiche: Informationen für 
Menschen mit Behinderungen: 030 - 221 911 006, Unfallversicherung/Ehrenamt: 030 - 221 911 002 
http://www.bmas.de/DE/Service/Buergertelefon/inhalt.html 
 
„Alzheimer and you“ für den Deutschen Engagementpreis nominiert 
Das Jugendprojekt „Alzheimer and you“ der DAlzG (www.alzheimerandyou.de) ist für den Deutschen 
Engagementpreis nominiert. Über die Preisträger entscheidet die Jury im September, im Oktober 
findet eine Online-Abstimmung über den Publikumspreis statt. www.deutscher-engagementpreis.de 
 
„fit für 100“ ausgezeichnet  
Das Projekt „fit für 100“ wurde mit dem Gesundheitspreis der Stiftung Rufzeichen! Ausgezeichnet: 
www.ff100.de/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=26&cntnt01returnid=57 
 
AOK-Projekt INVADE senkt Pflegebedürftigkeit der Region um zehn Prozent 
Ein Projekt von Ärzten im Landkreis Ebersberg und der AOK Bayern hat die Pflegebedürftigkeit in der 
Region um rund zehn Prozent reduziert. Als Anerkennung für den Erfolg des Programms zur 
Vorbeugung gegen Schlaganfälle und Demenz wurde das Qualitätssiegel „Gesundheitsregion Bayern“ 
an das Projekt INVADE vergeben. Mehr Infos: www.invade.de 
 
Bühnenfassung von „Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor“ 
In Düsseldorf wird am 13.09. das preisgekrönte Bilderbuch von Martin Baltscheit auf die Bühne 
gebracht. Im Dialog von Tanz, Theater und Live-Musik präsentieren ein älterer Tänzer und ein junges 
Tänzer- und Schauspieler-Ensemble die Geschichte zum Thema Demenz für Zuschauer ab 5 Jahren. 
http://www.fft-duesseldorf.de/ 
 
 
Wettbewerbe, Ausschreibungen: 
 
Wettbewerb „Das hilfreiche Alter in der Geriatrie“ 
Um ehrenamtliches Engagement älterer Menschen in geriatrischen Krankenhäusern geht es der 
Stiftung ProAlter in ihrem Wettbewerb „Das hilfreiche Alter“. Zur Teilnahme bis zum 31.10. aufgerufen 
sind geriatrische Einrichtungen in Deutschland. www.stiftung-pro-alter.de/wettbewerb-das-hilfreiche-
alter-in-der-geriatrie.html 
 
Hans Sauer Preis 2012 
„alterfinden. Neue Technik für ein selbstbestimmtes Leben im Alter“ lautet das Thema des 
diesjährigen Preises der Hans Sauer Stiftung. Bewerbungsschluss: 31.10.12.: 
www.hanssauerstiftung.de/neu/index.php 
 

Ideenwettbewerb "Erfahrung entdeckt Entdecker 2012" 
Mit dem Wettbewerb „Erfahrung entdeckt Entdecker 2012" ruft der Verein "Wege aus der Einsamkeit" 
dazu auf, Ideen zu entwickeln und umzusetzen, die durch ein generationsübergreifendes Miteinander 
die Solidarität der Generationen nachhaltig und positiv beeinflussen. Einsendeschluss: 12.12., 
www.erfahrung-sucht-entdecker.de 
 

„Helden mit Herz“ 
Große und kleine Kinder sollen am Wettbewerb um die besten Großeltern der Welt teilnehmen und 
gemeinsame Geschichte aufschreiben oder in Bildern festhalten. Laufzeit vom 01.10. bis zum 11.11. 
Danach Publikumsabstimmung. Kategorien: „Darum sind Oma und Opa die besten Großeltern der 
Welt“, „Meine Lieblingsgeschichte mit Oma und Opa“ und „Darum sind meine Eltern die besten 
Großeltern der Welt“. www.helden-mit-herz.net 
 



 

Broschüren, Literatur: 
 
„Ich bin noch immer derselbe Mensch“, Aufruf zu einer neuen Art der Kommunikation über 
Demenz, European Foundations’ Initiative on Dementia (EFID), www.bosch-
stiftung.de/content/language1/html/37160.asp 
 
Dag Schütz, Ingo Füsgen: "Patienten mit Gedächtnisstörungen im Krankenhaus Umgang mit 
therapeutischen und pflegerischen Problemen". Download: www.zukunftsforum-
demenz.de/pdf/Patienten_mit_Gedaechtnisstoerungen.pdf 
 
Arbeitshilfe zum Herunterladen: Der Einsatz von Ehrenamtlichen aus arbeits-, 
sozialversicherungs- und steuerrechtlicher Sicht, www.der-
paritaetische.de/uploads/tx_pdforder/broschuere_ehrenamt_web.pdf 
 
Von der Hans und Ilse Breuer-Stiftung unterstützte Studie der Evangelischen Hochschule Darmstadt 
"Selbstbestimmt im Alltag - Integriert im Gemeinwesen? zu ambulanten WGs: www.efh-
darmstadt.de/download/forschung/Arbeitspapier_Nr_16.pdf 
 
„Aller Anfang ist schwer?! Anfangssituationen in lebendigen Nachbarschafts-Projekten“, 
Download: http://forum-
seniorenarbeit.de/index.php?object=tx|1759.1&ModID=7&FID=1759.1172.1&sNavID=1759.172&mNa
vID=1759.172 
 
Neue Inforeihe „Im Fokus“ zu Projektvorstellungen, Stellungnahmen, Interviews und Berichten zu 
aktuellen Herausforderungen und Lösungsversuchen in der gemeinwesenorientierten Seniorenarbeit. 
„Im Fokus: Gemeinwesenorientierte Seniorenarbeit“, als Print 6,- Euro, kostenloser Download: 
www.thema-seniorenarbeit.de/imfokusjuli2012 
 
Leitfaden zur Pflegeversicherung, Deutsche Alzheimer Gesellschaft, 13. Auflage 07.12 mit Beilage 
zu den wichtigsten Änderungen durch das Pflege-Neuordnungs-Gesetz. (Eine völlig überarbeitete 
Auflage wird Anfang 2013 erscheinen.), 200 S., 6 Euro (inkl. Versand). Bestellung: www.deutsche-
alzheimer.de/index.php?id=39&no_cache=1&detail=10 
 
Jährlich aktualisierte Statistikbroschüre "Daten des Gesundheitswesens", Ausgabe 2012: 
www.bundesgesundheitsministerium.de/ddgw2012 
 
Für Sie gelesen: „Das Ideenbuch – Fühlen, Wahrnehmen und Bewegen mit Naturmaterialien“, 
Björn Geitmann, Susanne Weyhe, 116 Seiten, Vincentz Verlag, 34,- Euro 
Für jede Woche des Jahres bietet das Buch Anregungen, die mit Bewegung und Sinneswahrnehmung 
zu tun haben. Zielgruppe sind laut Buch sowohl orientierte als auch desorientierte Ältere. Pro 
Wochenangebot gibt es eine Vielfalt an Vorschlägen, so dass man nach Schwierigkeitsgrad und 
Länge der Übungseinheit auswählen kann. Leider fehlen aber gezielte Hinweise auf Gefahren und 
Ausschlusskriterien bei Übungen, die eher nur mit orientierten Personen durchgeführt werden sollten. 
So gibt es beispielsweise etliche Sinnesübungen, bei denen die Augen geschlossen werden sollen 
oder es werden kleinteilige Gegenstände herumgereicht. Lieder und Gedichte, die eingestreut an die 
Lebenswelt der alten Menschen anknüpfen sollen, sind erwartungsgemäß teilweise aus dem 
traditionellen Repertoire zum Teil aber auch unbekannt oder vom Autor selbst. Fazit: Für die Arbeit mit 
fitten alten Menschen übersichtlich und anregend, für die Arbeit mit Menschen mit Demenz nur 
bedingt zu empfehlen. 
 
 
Klicktipps: 
 
Auf aktuellem Stand zum Pflegeneuausrichtungsgesetz: http://www.bmg.bund.de/pflege/das-pflege-
neuausrichtungs-gesetz.html 
 
Alle Gesetze und Verordnungen des BMG nach ihren Abkürzungen alphabetisch sortiert: 
www.bundesgesundheitsministerium.de/gesetze, sowie laufende Gesetzgebungs- und 
Verordnungsverfahren: www.bundesgesundheitsministerium.de/laufendegesetze 
 
 



TV- und Radio-Tipps: 
 
Mi, 12.09., 02.15-02.43h, ARD: Taras Welten - Zerbrochene Träume (Fernsehserie, USA 2010)  
So, 16.09., 10.30-11.00h, SWR: Brücken in eine andere Welt. Zum 80. Geburtstag der 
Demenzexpertin Naomi Feil informiert der Film über ihr vor 40 Jahren entwickeltes 
Kommunikationskonzept Validation. (Wh 17.09., 07.00-07.30 Uhr, SWR) 
Mo, 17.09., 03.40-05.15h, 3sat: Ono - Ich und Es (Spielfilm, Polen/Frankreich/Deutschland 2004)  
Di, 18.09., 16.00-16.30h, BRalpha: alpha-Campus Vorlesung: Demenz, Alzheimer und was man tun 
kann. Mit Prof. Dr. Hans Förstl. (Wh 22.09., 11.30-12.00 Uhr, BRalpha) 
Mi, 19.09., 23.30-00.00h, Bibel TV: Demenz. U.a. mit Sophie Rosentreter 
Fr, 21.09., 08.25-08.55h, arte: X:enius Alzheimer Krankheit - Gibt es Hoffnung auf Heilung? (Wh 
24.09., 13.00-13.30h, 25.09., 16.30-17.00h)  
Fr, 21.09., 12.30-13.00h, 3sat: Mein Mann ist dement. Wenn die Liebe an ihre Grenzen kommt 
Sa, 22.09., 12.05-13.00h, B2 Hörfunk: Gesundheitsgespräch mit Dr. Marianne Koch und Prof. Dr. 
Hans Förstl 
Mo, 24.09., 22.15-22.45h, rbb: Der Krankheit davonlaufen - Wie Bewegung gesund macht 
Di, 02.10., 20.15-22.00h, 3sat: An ihrer Seite (Spielfilm, Kanada 2006)  
Di, 02.10., 22.25-23.55h, 3sat: Demenz: Verlorene Erinnerungen (3 Sendungen je 30 Min. zu Leben 
mit der Diagnose, Pflege am Limit und Kostenexplosion)  
 
Vielen Dank für Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten möchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverständlich 
wird Ihre E-Mail-Adresse nur für diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverständnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch über die Homepage möglich. 
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