G KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 08/11 Kompetenzzentrum Demenz —

Liebe Leser,

Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und tber
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formattbermittlung) finden
Sie auf unserer Homepage www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Uber Beitrage und
Ruckmeldungen freuen wir uns.

Ihr Kompetenzteam Demenz

Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein:

(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.)

02.11., Rendsburg: Pflegedokumentation Fluch oder Segen, www.haus-dorothee-
jevenstedt.de/seiten/fortbildungsplan/index.htmi

04.11., Rendsburg: Workshop ,Mit Musik geht vieles leichter®, www.musiktherapie-rendsburg.de

08.-12.11 (auch als Einzelmodule buchbar), Bordesholm: Anti-Gewalt-Trainer Weiterbildung,
www.komma-sh.de

09.11., Kiel: Er6ffnungsveranstaltung fur den Kunstmarkt des Berufsverbandes Bildender Kiinstler
(BBK) zugunsten der Kampagne "Wir stricken gemeinsam an der Zukunft der Pflege”

11.11., EImshorn: Workshop ,Fit und geschickt bleiben. Bewegungsangebote zur
Sturzpravention®, www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.htmi

17.11., Itzehoe: Vergissmeinnicht, 20.00h Theaterstiick, ab 19.00 h Informationsstand durch das
Kompetenzzentrum Demenz, im Anschluss an das Stiick Nachgesprach, www.theater-
itzehoe.de/p_programm.php?tpl=detail2&tid=120695&item_start=10

In eigener Sache:

Am 16.11., 13.00-18.00h findet im Audimax der Fachhochschule Kiel der Fachtag ,,Innenwelten von
Frihdemenz - Forschungsergebnisse zur friihen Phase der Demenz aus Sicht von Betroffenen und
Angehorigen® statt. www.demenz-sh.de/index.php/fruehbetroffene.html

Am 23.11., 9.00-17.00h veranstaltet das Kompetenzzentrum Demenz im Wissenschaftszentrum in
Kiel, einen Fachtag zum Thema ,Demenz und Migration®. Flyer unter: www.demenz-
sh.de/index.php/aktuelles.html

Vom 17. —19.08.12 wird das Kompetenzzentrum Demenz eine 20-Stunden-Schulung fir
ehrenamtliche Helfer in der Begleitung von Menschen mit Demenz im Rahmen niedrigschwelliger
Betreuungsangebote (845 SGBXI) anbieten. Getagt und tibernachtet wird in der Gustav-Heinemann-
Bildungsstétte in Bad Malente. Bei Interesse melden Sie sich bitte schon jetzt bei uns.

Weiteres aus Schleswig-Holstein:

Neue Fruhbetroffenengruppe in Rendsburg

Die Pflege LebensNah mochte eine Gruppe fir Menschen mit Demenz in der friihen Phase grinden.
Vorerst sind 2 Treffen fur Betroffene angesetzt: 08.11. und 06.12. um 15 Uhr bei der Pflege
LebensNah, Prinzenstral3e 8 in Rendsburg. Die Teilnahme ist kostenlos.
www.pflegelebensnah.de/index.php?article id=4

Wechsel an der Spitze der Patientenombudsleute in Schleswig-Holstein
Ex-Sozialminister Gunther Jansen wird als Patientenombudsmann durch Ex-Ministerprésidentin Heide
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Simonis abgeldst. www.patientenombudsmann.de

Termine und Berichte Uberregional:

02.11, Leipzig: 7. Deutsches Demenzforum, www.demenz-forum.org

9.11., Hamburg: Fortbildung und Workshop "Realitatsverzerrungen und Realitatsverluste
Demenzkranker - Strategien fur die Pflege und Betreuung", www.gerontologische-beratung-
haan.de

09.11., Herford: Fachtagung Kunst/Kultur/Demenz, www.demenz-service-owl.de

10.11., Minster: TimeSlips - Kreatives Geschichtenausdenken als Gruppenangebot fur
Menschen mit Demenz, www.ibk-
kubia.de/index.php?option=com_eventing&task=view&id=841&ltemid=54

11.11., Hamburg: Taddelig - Themenabend ,Kultur und Demenz®,
www.dement.de/mediapool/53/535119/data/tueddelig2011 net.jpg

18.11., Darmstadt: Symposium "Wege aus der Isolation — Teilhabe von Menschen mit Demenz",
www.g-plus.org

17.-19.11., Ravensbrick: Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie e.V. ,,Alt
werden aber wie?“, www.psychiatrie.de/dgsp

21.-22.11, Wuirzburg: ,Kultursensible Pflege in der Einwanderungsgesellschaft
www.bagso.simplethings.de/fileadmin/Aktuell/Newsletter/2011/1 Fachtagung_Kultursensible Pflege-

1.pdf

22.11., Hamburg: ,Bete und arbeite — was Menschen mit Demenz glicklich macht
(Alltagsgestaltung und das Normalitatsprinzip), www.kda.de/fortbildungen-2011.html

22.11., Dusseldorf: Fachtag "Menschen mit Demenz im Krankenhaus - Neue Wege in der
Versorgung", www.blickwechseldemenz.de

26.11., Ottersberg: Kulturtag ,Kunst trotz(t) Alter®, www.kunsttherapieforschung.de

02. 12., Stuttgart: Gradmann-Kolloquium ,Bauen. Wohnen. Versorgen*, www.demenz-
support.de/veranstaltungen/gradmannkolloquium2011

02.12., Salzburg/Osterreich: Zukunftsforum Demenz 2011, www.ppm-akademie.org

06.12., Hamburg: Workshop ,Wir tanzen wieder!®, www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-
veranstaltungen.html

10. Deutscher Seniorentag 2012 in Hamburg
Der 10. Deutsche Seniorentag wird vom 03.-05.05.12 unter dem Motto ,JA zum Alter!“ im CCH
stattfinden. Vorankindigung mit ersten Programmpunkten: www.bagso.de/aktuelle-projekte/dst.html

Einfuhrung der Familienpflegezeit

Der Bundestag hat die Einfuhrung der Familienpflegezeit zum 01.01.12 beschlossen. Beschéaftigte
kdnnen ihre Arbeitszeit Uber einen Zeitraum von maximal zwei Jahren auf bis zu 15 Stunden
reduzieren, wenn sie einen Angehérigen pflegen und erhalten 75 % ihres letzten Bruttoeinkommens.
Zum Ausgleich mussen sie spéater wieder voll arbeiten, bekommen aber bis das Zeitkonto wieder
ausgeglichen ist nur 75 % des Gehalts. www.bmfsfj.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft fordert Nationalen Demenzplan

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft hat Bundeskanzlerin Angela Merkel aufgefordert, sich fiir einen
Nationalen Demenzplan einzusetzen. In dem Brief vom 21.10.11 wird eine Nationale Demenzstrategie
vorgeschlagen, die ein koordiniertes Vorgehen aller Akteure vorsieht, um die Situation Demenzkranker
und ihrer Familien substanziell zu verbessern. Mehr: www.deutsche-alzheimer.de/index.php?id=49

Neuerungen bei Freifahrten fir Menschen mit Behinderung
Schwerbehinderte Menschen erhalten bei Reisen mit der Deutschen Bahn einige Leistungen als
"Nachteilsausgleich”. Die Neuerungen finden Sie unter Punkt 6 unter
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www.bahn.de/p/view/service/barrierefrei/barrierefreies reisen handicap.shtml#7

Verbraucherzentralen-Hotline berat tber Pflegevertrage
Unter 01803-663377 beraten die Verbraucherzentralen Berlin, Brandenburg und Schleswig-Holstein

bundesweit Uber Einzelheiten von Vertragen mit stationaren Pflegeeinrichtungen und anderen
Wohnformen. Finanziert wird das Vorhaben durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend. (Mo-Mi, 11-14h, fur 9 Cent/Minute aus dem Festnetz, max. 42 Cent/Minute aus
dem deutschen Mobilfunknetz)

»Deutsches Netzwerk fiir Sachverstandige in der Pflege“ gegriindet

Seit dem 15.10.11 gibt es ein ,Deutsches Netzwerk fur Sachverstandige in der Pflege“. Die
Sachverstéandigen wollen in ehrenamtlicher Arbeit ihr Fachwissen biindeln, die Problemfelder fur
Kollegen, Politik, Offentlichkeit aufzeigen und Lésungen erarbeiten. www.densip.de

Wettbewerbe und Ausschreibungen:

Européisches Jahr des aktiven Alterns 2012

Das Jahr 2012 ist zum "Europaischen Jahr fir aktives Altern und Solidaritat zwischen den
Generationen” ausgerufen worden. Noch bis zum 04.11.11 kénnen Projektférderantrage an die
nationale Koordinierungsstelle im Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
gerichtet werden. www.ej2012.de

Literatur:

2 neue Bucher aus der deutschen Frilhbetroffenenszene: Helga Rohra, ,Aus dem Schatten treten -
Warum ich mich fiir unsere Rechte als Demenzbetroffene einsetze”, Mabuse 2. Aufl. 2011, 133 S,

16,90 Euro und Christian Zimmermann, Peter Wildmann, ,Auf dem Weg mit Alzheimer. Wie sich mit
einer Demenz leben lasst®, Mabuse 2011, 150 S., 16.90 Euro

Deutscher Jugendliteraturpreis 2011: ,Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor®,
Martin Baltscheit, Bloomsbury, 40 S., 13.90 Euro, 4 - 6 Jahre

Klicktipps:

Das aktuelle WohnPflege Journal (Ausgabe 2011) der Koordinationsstelle fir Wohn-Pflege-
Gemeinschaften STATTBAU HAMBURG Stadtentwicklungsgesellschaft mbH und KIWA kdnnen Sie
unter www.demenz-sh.de/index.php/wohnen.html herunterladen.

Bertelsmann Stiftung: Daten und Fakten zu den Auswirkungen des demographischen Wandels fir
alle Kommunen ab 5.000 Einwohnern: www.wegweiser-kommune.de

Fur das Training in Demenzsportgruppen mit Pflegenden oder Angehorigen hat die Deutsche
Gesellschaft fir Geriatrie das Internetangebot "Bewegung bei Demenz" mit Trainingsanleitungen,
Selbsttests und weiteren Hintergrundinformationen entwickelt: www.bewegung-bei-demenz.de

AOK Bundesverband "Kunstliche Ernahrung im Alter - Eine Entscheidungshilfe fir Angehdrige ...",
Download: www.aok.de/bundesweit/gesundheit/kuenstliche-ernaehrung-im-alter-176155.php

Mehrsprachige Webseite zur frihen Alzheimererkrankung: www.earlysymptomsalzheimers.com/de

Bundesweite Seite zu Pflegestutzpunkten: www.psp.zgp.de

Informationsbroschire zur rechtlichen Betreuung fir Migranten in 8 Sprachen:
www.Isjv.rlp.de/soziales/ueberoertliche-betreuungsbehoerde-und-landesarbeitsgemeinschaft-fuer-
betreuungsangelegenheiten/

TV-Tipps:
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So, 06.11., 21.45 h, ARD: Gunther Jauch, zu Gast: Helga Rohra

Mo, 07.11., 00.45 h, ZDF: ,Von Kindern®, Dokumentarfilm: Karina (11) will einen schénen und
lustigen Film drehen. Ausgesucht hat sie sich dafiir ein Frankfurter Seniorenheim. Dort ist aber nicht
alles lustig. Zwei Welten prallen aufeinander: die kindliche Neugierde des Madchens und die oft bittere
Lebenserfahrung der Senioren. (Wh So, 13.11.,20.15 h, ZDFkultur)

Do, 10.11., 22.30-23.15h, WDR: Menschen hautnah - Portratreihe, Die grof3en Volkskrankheiten (2):

Alzheimer - Hoffnung im Kampf gegen das Vergessen
Do, 10.11., 22.35h, MDR: Omas neue Polin
Mi, 16.11., 13.15h, 3sat: Tiere als Therapeuten

Vielen Dank fur Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine
Nachricht zukommen. Selbstversténdlich wird lhre E-Mail-Adresse nur fur diesen Zweck verwendet und nicht ohne lhr
Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir wirden uns freuen, wenn Sie den
Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch tber die
Homepage mdglich.

Impressum:
Verantwortlich fir den Inhalt:

Swen Staack, Cornelia Prepernau
Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein, Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt
Tel: 040/609 264-20, Fax: 040/308 57 986, Mail: inffo@demenz-sh.de, Homepage: www.demenz-sh.de
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