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Liebe Leser,  
wir sind wieder in Startposition und werden auch die nächsten 5 Jahre bestimmt keine ruhige Kugel 
schieben! 
Unser Team steht beisammen für den guten Wurf! 
Wir danken, allen, die uns die letzten Jahre besucht, begleitet und unterstützt haben. 
Wir wünschen besinnliche und fröhliche Festtage und für 2016 Gesundheit, Zusammenhalt und 
Freude! 
Hier ist für Sie unser letzter Newsletter in 2015, wie immer auch als pdf zu finden unter 
http://www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html 
Ihr Team des Kompetenzzentrums Demenz 
 
 
Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein: 
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: http://www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.) 
 

11.01., Kiel: Treffpunkt Demenz „Voll(e) Macht voraus“, http://www.alzheimer-kiel.de 
26.01., Flintbek: Fachtag: "Lebens(t)räume kennen keine Grenzen!? Wohnen im Alter zwischen 
Individualität und Gemeinschaft" Kooperationsveranstaltung Kompetenzzentrum Demenz und KIWA, 
http://www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 
28.01., Rendsburg: Kompetenzzentrum Demenz: "Einsichten in Innenwelten von Menschen mit 
Demenz", http://www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 
08.02.16, Kiel: Treffpunkt Demenz „Vorlesegeschichten“, http://www.alzheimer-kiel.de 
18.02., Itzehoe: "Diagnose Demenz: Fallbesprechungen kreativ nutzen",  
http://www.drk-schwesternschaft.de/bildung-und-beruf.html 
24.02., Kiel: Kompetenzzentrum Demenz: "Richtig ist, wenn die Richtung stimmt - Erfahrungen mit 
integrativen und segregativen Ansätzen in der Betreuung von Menschen mit Demenz", 
http://www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 



25.02., Kropp: Kompetenzzentrum Demenz: "Wer stört hier wen? Umgang mit herausforderndem 
Verhalten bei Demenz", http://www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 
26.02.16, Kiel: Seminar „Gemeinsam Spielen“, http://www.alzheimer-kiel.de  
 
 
In eigener Sache: 
 
Kompetenzzentrum Demenz: Es geht weiter - Jahresprogramm 2016 
Am 01.10. wurde im Landeshaus unsere nun 5-jährige Arbeit gewürdigt. Ministerin Kristin Alheit sowie 
Norbert Adermann für den Spitzenverband der Pflegekassen sprachen die Zustimmung für weitere 5 
Jahre Förderung aus. Wir freuen uns, unsere Arbeit fortsetzen zu können und starten gleich mit einem 
neuen Fortbildungsprogramm für 2016. http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html 
 
Virtueller Rundgang durch die Musterwohnung 
Die "Musterwohnung für Menschen (nicht nur) mit Demenz" des Kompetenzzentrums Demenz kann 
neben der persönlichen Führungen in Norderstedt nun auch virtuell erlebt werden. Unter unter 
http://www.demenz-musterwohnung.de/ gibt es einen virtuellen Rundgang und detaillierte 
Beschreibungen zu Einzelobjekten.  
 
Betreute Urlaubsreisen 2016 
Folgende Termine für die Urlaubsreisen der Alzheimer Gesellschaft SH stehen fest: Grömitz: 09.-
16.05.16 + 10.-17.09. und Plau am See: 18.-25. 06.16. Informationen und Aktualisierungen unter: 
http://www.alzheimer-sh.de/projekte/urlaubsangebot/ 
    
Wegweiser Demenz 
Mit dem "Wegweiser Seniorenbetreuung für den Kreis Ostholstein - Schwerpunkt Demenz" ist eine 
weitere kreisweite Übersicht erschienen. http://www.demenz-sh.de/index.php/materialien.html 
 
 
Weiteres aus Schleswig-Holstein: 
 
Landespflegebericht erschienen 
Die Landesregierung hat einen aktuellen Landespflegebericht mit den Zahlen vom Stichtag 
15.12.2013 vorgelegt. Er gibt Übersicht über die Situation der Versorgung Pflegebedürftiger in 
Schleswig-Holstein. 52 Seiten kostenlos als Download: http://www.schleswig-
holstein.de/DE/Landesregierung/VIII/Presse/PI/2015/151208_VIII_Landespflegebericht.html 
 
Altenpflegepreis Schleswig-Holstein 2015 
Den Altenpflegepreis Schleswig-Holstein hat in diesem Jahr die Diakonie Altholstein für ihre 
gelungene Migrationsarbeit im Gustav-Schatz-Hof in Kiel gewonnen. 2. wurde die AWO Schleswig-
Holstein gGmbH für ihre gelebte Ausbildungskultur in der Altenpflege, 3. die Lübecker 
Alzheimergesellschaft mit ihrer Aktivgruppe. http://www.schleswig-
holstein.de/DE/Landesregierung/VIII/Presse/PI/2015/151202_VIII_Altenpflegepreis.html 
 
Neuer Pflegestützpunkt im Kreis Stormarn 
Im Kreis Stormarn ist ein neuer Pflegestützpunkt eröffnet worden. Im Kreis Steinburg gibt es 
inzwischen vorangeschrittene Planungen, sollte es dort zur Errichtung kommen, fehlt nur noch dem 
Kreis Schleswig diese wichtige, trägerunabhängige Beratungsstelle. Kontakt: https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Fachinhalte/P/pflegeRatHilfe/Pflegestuetzpunkte/pflege_RatundHilfe_Pflegestuetzpunk
te_PersoenlicheBeratung_PSP.html 
 
Schülerprojekt entwickelt Dominospiel 
2014/15 engagierten sich Schüler der 8. Klasse der Kurt-Tucholsky-Schule in Flensburg im Projekt 
„Ich bin sozial – Mein Umgang mit Demenz“. Entstanden ist u.a. ist ein Dominospiel mit selbst 
gemachten Fotos alter Gegenstände. Unter http://www.demenz-sh.de/index.php/jugend-demenz.html 
haben wir einen Bericht des Schleswig-Holstein Magazins und Bestellinformationen eingestellt. 
 
 
Termine und Berichte überregional: 
 
PSG II 
Der Deutsche Bundestag hat am 13.11. das Zweite Pflegestärkungsgesetz (PSG II) beschlossen. Das 



Gesetz tritt am 1. Januar 2016 in Kraft. Das neue Begutachtungsverfahren und die Umstellung von 
Pflegestufen auf Pflegegrade sollen zum 01.01.17 wirksam werden. Auch der Pflege-TÜV soll 
spätestens ab 2018 durch ein neues Qualitätsprüfungs- und Transparenzsystem abgelöst werden. 
http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/ 
 
 
Wettbewerbe, Ausschreibungen, Umfragen: 
 
Schreibwettbewerb „Ge-pflegte Momente“ - Geschichten aus der häuslichen Pflege 
Ein Familienmitglied zuhause zu pflegen ist harte Arbeit, es bringt die Pflegenden häufig an die 
Grenzen der Belastbarkeit, doch ihre Leistung bleibt oft im Verborgenen. Ein Familienmitglied zu 
pflegen – das bedeutet aber auch Nähe und Bereicherung. Die Nürnberger Fachstellen für pflegende 
Angehörige suchen diese Geschichten. Die prämierten Texte sollen in einem Buch veröffentlicht 
werden. Einsendeschluss: 31.12.15. Teilnahmebedingungen: http://www.angehoerigenberatung-
nbg.de/schreibwettbewerb 
 
Alzheimer & you „Zeig Deinen Erfindergeist“ 
Jugendliche zwischen 12 und 21 sind bis zum 31.01.16 aufgerufen, Ideen zu entwickeln, die das 
Leben mit Demenz einfacher oder schöner machen. http://www.alzheimerandyou.de 
 
5. Förderwelle im Bundesmodellprogramm „Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz“ 
Bis zum 29.02.16 läuft die wohl letzte Bewerbungsrunde für Lokale Allianzen. Eine mögliche 
zweijährige Förderung beginnt ab dem 01.09.16. Bevorzugt werden generationenübergreifende 
Maßnahmen, Unterstützung Frühbetroffener, Einbindung von Vereinen und Ärzte und Krankenhäuser 
als Netzwerkpartner. http://www.lokale-allianzen.de/ 
 
Lohfert-Preis 2016: „Konzepte zur Entwicklung der Kommunikationskompetenz in der 
stationären Krankenversorgung“ 
Die Lohfert Stiftung sucht preisverdächtige „Konzepte zur Entwicklung der Kommunikationskompetenz 
in der stationären Krankenversorgung“. Es sollen insbesondere Konzepte unterstützt werden, die den 
Weg des Patienten im Krankenhaus, die Kommunikation und die Patientensicherheit verbessern.  
Bewerbungsfrist bis zum 29.02.16. http://www.lohfert-stiftung.de/der-lohfert-preis/ausschreibung-des-
lohfert-preises-2016/ 
 
HelferHerzen – dm-Preis für Engagement 
Die Initiative HelferHerzen möchte Ehrenamtliche, die sich freiwillig und unentgeltlich für das 
Gemeinwohl einsetzen, würdigen und das Bewusstsein für ihren Einsatz in der Öffentlichkeit stärken. 
Ausgezeichnet werden mehr als 1.000 Engagierte mit jeweils 1.000 Euro. Bewerbungsschluss: 
13.03.2016. http://www.helferherzen.de/ 
 
Forschungsprojekt "Telefonische Unterstützungsgruppen für pflegende Angehörige von 
Menschen mit Demenz" 
Im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie bietet die Universität Leipzig bundesweit kostenlose 
telefonische Unterstützungsgruppen für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz an. Diese 
Gruppen richten sich insbesondere an Angehörige, die nicht an Angehörigengruppen vor Ort 
teilnehmen können. Es werden weitere Teilnehmer gesucht. Informationen: Dr. Dipl.-Psych. Martin 
Berwig, Telefon 0341 / 97 24 465, Martin.Berwig@medizin.uni-leipzig.de 
 
 
Klicktipps: 
 
BARMER GEK Pflegereport 2015 Schwerpunktthema: Pflegen zu Hause, Nov 2015, 253 Seiten, 
kostenloser Download: http://presse.barmer-
gek.de/barmer/web/Portale/Presseportal/Subportal/Presseinformationen/Aktuelle-
Pressemitteilungen/151117-Pflegereport/PDF-BARMER-GEK-Pflegereport-2015.pdf 
 
Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft stellt zusammenfassende Dokumente ihrer Tagung „Demenz 
und geistige Behinderung“ vom 10.11.15 zur Verfügung: https://www.deutsche-
alzheimer.de/index.php?id=747 
 
Offizielle Informationsseite zur Einführung des Strukturmodells zur Entbürokratisierung der 
Pflegedokumentation: https://www.ein-step.de/ 



 
Lars Ruppels Beitrag im SLAM 2015 Finale, ein tiefsinniger und bewegender Einblick in das 
Älterwerden und Leben mit Demenz: http://www.br.de/puls/events/slam-2015-finale-augsburg-lars-
ruppel-poetry-slam-100.html 
 
Die überarbeitete Übersetzungshilfe "Plattdeutsch in der Pflege" der Berufsbildenden Schule 
Wildeshausen des Landkreises Oldenburg als pdf Download, einen Trailer und mehr Infos haben wir 
verlinkt: http://www.demenz-sh.de/index.php/kultur.html#Platt 
 
 
TV- und Radio-Tipps: 
 
Fr, 11.12., 19:00h, ARD alpha: Alois Alzheimer: Verloren im Vergessen (Teil 1), (Wh 14.12., 9.30h) 
Sa, 12.12., 04:00h, ARD alpha: Bittersüße Reise – Kultursensible Pflege, Doku, D 2015  
Sa, 12.12., 05:00h, einsfestival: Nebenwege, Spielfilm, D 2013  
Sa, 12.12., 19:15h, SWR: Wo bin ich denn? – Der etwas andere Alltag in einer Demenz-WG, 
Doku, D 2015 
Fr, 18.12, 19:00h, ARD alpha: Alois Alzheimer: Verloren im Vergessen (Teil 2), (Wh. 21.12., 9.30h) 
Fr, 18.12., 19:30h, ARD alpha: Faszination Wissen: Alzheimer – bald heilbar?, (Wh 21.12., 16:00h) 
Mo, 21.12., 20:15h, ZDF: Tief durchatmen, die Familie kommt, D 2015 
So, 27.12., 06:00h, BR: Nachtlinie, Talkshow, Wdh. von 2014  
Mo, 04.01., 22:00h, BR: Für immer dein, Can 2012 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten möchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverständlich 
wird Ihre E-Mail-Adresse nur für diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverständnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch über die Homepage möglich. 
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Swen Staack, Cornelia Prepernau 
Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein, Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt 
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