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Liebe Leser,  
das vierte Jahr des Kompetenzzentrums Demenz geht zu Ende. Wir haben über die Zeit bereits 
etliche Treffer gelandet. Unsere Ziele haben wir auch zukünftig fest im Blick. Gemeinsam möchten wir 
in Schleswig-Holstein weitere Verbesserungen für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
erreichen. 
Vielleicht treffen wir als Hobby-Hoods mit diesem Foto ja auch mitten in Ihr Herz. Wir wünschen Ihnen 
auf jeden Fall fröhliche und entspannte Feiertage und für 2015 Erfolge in allem, was Sie anvisieren! 
 
Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und über 
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit 
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatübermittlung) finden 
Sie auf unserer Homepage http://www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Über Beiträge 
und Rückmeldungen freuen wir uns.  
Ihr Kompetenzteam Demenz 
 
Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein: 
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: http://www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.) 

 
22.01., Norderstedt: Kompetenzzentrum Demenz: Einsichten in Innenwelten von Menschen mit 
Demenz, http://www.demenz-sh.de 
25.02., Rendsburg: Kompetenzzentrum Demenz: Es gibt nicht nur Alzheimer! Verschiedene 
Demenzerkrankungen im Fokus, http://www.demenz-sh.de 
 
In eigener Sache: 



 
2. Platz beim Altenpflegepreis Schleswig-Holstein 2014 
Am 08.12. wurde im Landeshaus zum 11. Mal der Altenpflegepreis Schleswig-Holstein vergeben. 
Unser Projekt „Arbeitshilfe Gottesdienste für Menschen mit Demenz“ hat den 2. Platz erreicht. Wir 
freuen uns über die Anerkennung und schmieden nun Pläne mit dem Preisgeld von 2000,- Euro! 
 
Helfende Hände für Betreute Urlaube für Menschen mit Demenz gesucht 
Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein/Selbsthilfe Demenz bietet 2015 vier betreute 
Urlaubsreisen an: Grömitz: 18.-25.04. und 03.-10.10., Plau am See: 20.-27.06 und St. Peter Ording: 
22.-29.09. Für alle Reisen sind noch Plätze frei. Gesucht werden Ehrenamtliche für die Begleitung. 
Infos zu den Reisen: http://www.alzheimer-sh.de/projekte/urlaubsangebot/ interessierte Helfer bitte 
unter 040/30857987 melden 
 
 
Weiteres aus Schleswig-Holstein: 
 
Neue Lokale Allianz: Forum Demenz Flensburg 
Die Alzheimer Gesellschaft Flensburg und Umgebung e.V. wird mit ihrem "Forum Demenz Flensburg" 
im Rahmen der Aktion "Lokale Allianzen" gefördert. Die Auftakt-Veranstaltung findet am 10.01.2015 
um 11:00 Uhr in der Fußgängerzone an der Holnixe statt. Ein symbolisches Netz für Menschen mit 
Demenz soll gespannt werden. Infos: http://www.alzheimer-flensburg.de/ 
 
 
Termine und Berichte überregional: 
 
20.02.15, Hamburg: „Demenz – Gemeinsam Wissen stärken“, 2. Norddeutscher Fachtag der 
Landesverbände der Alzheimer Gesellschaften M-V, HH und S-H, http://www.alzheimer-sh.de/ 
24.02., Hamburg: 7. Hamburger Demenzgespräch: Tragendes entdecken - Glauben erleben mit 
Demenz 
 
Deutscher Engagementpreis an Helga Rohra 
Helga Rohra, internationale Demenzaktivistin und selbst erkrankt an der Lewy-Body-Demenz, hat den 
Deutschen Engagementpreis in der Kategorie Einzelperson gewonnen. http://www.deutscher-
engagementpreis.de/engagementpreis/wettbewerb/preistraeger2014.html 
 
PR-Bild Award 2014 für Porträt einer Dame aus Rendsburger Demenz-WG 
Anja Jung aus Hamburg hat den ersten Platz der Kategorie "Porträt" beim PR-Bild Award 2014 mit 
ihrem Foto "Der Spiegel der alten Dame " erreicht. Das Foto zeigt Frau S. Marschke, eine 99-jährige 
Rendsburgerin, die in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz der 
Pflege LebensNah lebt. Die Bilder des Jahres des PR-Awards: http://www.pr-bild-award.de/sieger2014 
 
 
Broschüren, Literatur: 
 
Broschüre der Deutschen Alzheimer Gesellschaft für Menschen mit beginnender Demenz: „Was 
kann ich tun?“, inkl. „Verständniskärtchen“ im Scheckkartenformat: https://shop.deutsche-
alzheimer.de/broschueren/32 
 
Baden-Württemberg Stiftung: 240-seitige Broschüre über körperliches Training bei Demenz: 
http://www.bwstiftung.de/de/gesellschaft-kultur/laufende-programme-und-projekte-gesellschaft-
kultur/gesundheit-pflege/therapie-bei-demenz.html 
 
Neuer Demensch Kalender von Peter Gaymann für 2015: http://www.fel-verlag.de/node/86 
 
„100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz“, Ingrid Hametner, Brigitte Kunz Verlag, 3. 
aktualisierte Auflage 2014, 109 Seiten, 12,95 Euro. In gut lesbarer Kurzform werden 100 Fragen zum 
Krankheitsbild, dem Umgang und der Kommunikation, verschiedener Therapieansätze und der 
Selbstpflege abgehandelt. 
 
„Pflege Demenzkranker – Impulse für eine wertschätzende Pflege“, Erich Grond, Brigitte Kunz 
Verlag, 2014, 253 S., 24,95 Euro. Bewährtes Standardwerk in inzwischen 5. aktualisierter Auflage. 
Erkenntnisse zur Krankheit, zum Umgang, zu professioneller Pflege, Pflegequalität und 



gesellschaftlichen Aspekten. 
 
 
Klicktipps: 
 
Informationen zu den Neuerungen in der Pflege ab 2015: http://www.pflegestaerkungsgesetze.de 
 
Informationen des Bundesinstituts für Bevölkerungsforschung zu Alter und demografischem 
Wandel: http://www.demografie-portal.de 
 
Neues Magazin Pflegewelten online unter http://pflegewelten.de oder Bestell-Nr.: BMG-P-11003 per 
E-Mail an publikationen@bundesregierung.de 
 
 
TV- und Radio-Tipps: 
 
Di, 23.12., 00:45 Uhr, Sat1: Honig im Kopf - Das große TV-Special, Blick hinter die Kulissen der 
Dramödie, die am 25.12. in den Kinos startet. 
Sa, 27.12., 18:00 Uhr, Vox: hundkatzemaus - Seniorenhund (Wh: So, 28.12., 06:15 Uhr) 
Mo, 29.12., 06:05 Uhr, Vox: Hilf mir doch! - Wo ist Wilma? 
Fr, 09.01., 22:35 Uhr, arte: Keine Sorge, mir geht es gut, Dokumentation der Regisseurin Julie Talon 
über ihre an Alzheimer erkrankte Großmutter, F, 2013 
Sa, 17.01., 20:15 Uhr, ZDF neo: Lotta & die alten Eisen, Spielfilm, D 
Mo, 19.01., 22:00 Uhr, NDR: 45 Min - Pfleger - Opfer des Systems 
Mo, 19.01., 10:45 Uhr, phönix: Das Gehirn-Projekt 
So, 25.01., 22:00 Uhr, MDR: Nichts für Feiglinge, Spielfilm, D 2014 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten möchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverständlich 
wird Ihre E-Mail-Adresse nur für diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverständnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch über die Homepage möglich. 
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