KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 04/14 Kompetenzzentrum Demenz -

Liebe Leser,

Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und tber
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatiibermittlung) finden
Sie auf unserer Homepage http://www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Uber Beitrdge
und Rickmeldungen freuen wir uns.

Ihr Kompetenzteam Demenz

Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein:
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: http://www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.)

13.11., Breitenfelde + 20.11., Schwentinental: ,Wie wollen wir sterben?*, http://www.pflege-not-
telefon.de/

21.11., Kiel: Tagesseminar flr Angehérige von Menschen mit Demenz - Zeit zum Trauern,
http.//www.alzheimer-kiel.de

21.11., Kiel: ,Uber Stock und Stein- vom leichteren Umgang mit Rollator und Rollstuhl in der
Begleitung von Menschen mit und ohne Demenz*,
http://Ivgfsh.de/gesundheitsfoerderung/veranstaltungen.php

In eigener Sache:

Jahresprogramm 2015
Die ersten Buchungen fir unsere 31 Fortbildungen von Januar bis Dezember 2015 gehen bei uns ein.
Das Programmbheft finden Sie unter: http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html

Neue Demenzzahlen fiir Schleswig-Holstein

Haufigkeit und Verteilung von Demenzerkrankungen in Schleswig-Holstein zum Stichtag 31.12.2013,
erarbeitet durch Jochen Gust in Zusammenarbeit mit dem Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin und
dem Kompetenzzentrum Demenz: http://www.demenz-sh.de/index.php/demenzzahlen.html

Arbeitshilfe: Gottesdienste gemeinsam gefeiert mit Menschen mit Demenz

Im Juli 2014 hat das Kompetenzzentrum die 36-seitige Arbeitshilfe zu Gottesdiensten gemeinsam
gefeiert mit Menschen mit Demenz "Gott halt uns alle in seiner Hand" herausgegeben. Die Broschiire
kann gegen Schutzgebihr von 2,50 Euro + Portokosten bezogen werden, auch als kostenfreie pdf
unter http://www.demenz-sh.de/index.php/materialien.html

Demenzwegweiser
Die Zahl der Demenzwegweiser flr einzelne Regionen in S-H, die lber http:/www.demenz-
sh.de/index.php/materialien.html abgerufen werden kénnen hat sich inzwischen auf flnf erhéht.

Fachvortrage zum Nachlesen

Auch unter http://www.demenz-sh.de/index.php/materialien.html finden sich diverse Fachvortrage zu
den Oktoberveranstaltungen "Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz - eine besondere
Herausforderung?!" in Kiel und dem 6. Norddeutscher Wohn-Pflege-Tag: ,Wohnvielfalt im Alter -
Gemeinsam geht was! Im Quartier zum WIR" in LUbeck.

Musterwohnung (nicht nur) fiir Menschen mit Demenz
Das Kompetenzzentrum Demenz bietet Fiihrungen durch die Musterwohnung auch in Kombination mit
Fortbildungen zur Wohnraumgestaltung an. http://www.demenz-sh.de/index.php/wohnen.html

Demenzplan Schleswig-Holstein

Seit dem 01.10.14 ist die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. vom Ministerium f(r
Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung beauftragt, einen Demenzplan fiir Schleswig-
Holstein zu erarbeiten. Bis zum 31.03.16 soll es eine Demenzstrategie geben, in der verschiedene
Aktionsfelder definiert, handelnde Akteure einbezogen und Ziele entwickelt werden, um die Situation



fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen zu verbessern und sich in einem abgestimmten
Vorgehen gemeinsam auf die demografische Entwicklung vorzubereiten. http://www.seniorenpolitik-
aktuell.de/allgemein/demenz-plan-fuer-schleswig-holstein-wird-erarbeitet/

Bildband ,.Lichte Momente - von der Leichtigkeit in der Schwere*

Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein/Selbsthilfe Demenz hat einen Bildband mit den
meisten Bildern des Fotowettbewerbs zum 10-jahrigen Bestehen aufgelegt. Lichte, positive Momente
mit Menschen mit Demenz sollen Mut machen fir einen unverkrampften und wertschatzenden
Umgang. Zu bestellen fur 5,- Euro zzgl. Porto. Infos: http://www.alzheimer-sh.de/fotowettbewerb/

Betreuter Urlaub fiir Menschen mit Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein/Selbsthilfe Demenz bietet auch 2015 vier betreute
Urlaubsreisen an: Gromitz: 18.-25.04. und 03.-10.10., Plau am See: 20.-27.06 und St. Peter Ording:
22.-29.09. Weitere Infos: http://www.alzheimer-sh.de/projekte/urlaubsangebot/

Weiteres aus Schleswig-Holstein:

Partnerschaft AWO und Universitat Libeck fiir Studiengang Pflege

Seit dem Wintersemester 2014 gibt es erstmals an der Universitat Libeck einen dualen Bachelor-
Studiengang Pflege mit praktischer Pflegeausbildung der Gesundheits-, Kinderkrankenpfleger und
Altenpfleger in den Einrichtungen der AWO Pflege Schleswig-Holstein. Pressemeldung:
http://www.awo-pflege-sh.de/topnews/14168-nicht-vom-bewohner-weg-sondern-zum-bewohner-hin-
awo-und-uni-luebeck-besiegeln-praxispartnerschaft-im-neuen-dualen-studiengang-pflege

Termine und Berichte liberreqgional:

20.11., Hamburg: ,,Vom kunstvollen Umgang mit Demenz“, http:/www.koerber-
stiftung.de/koerberforum/programm/details/termin/vom-kunstvollen-umgang-mit-demenz.html
15.12,, Berlin: ,,Mehr Hilfen fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehoérigen®,
http://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/flyer tagungen/BMG-

DAIzG2014 Programmflyer.pdf

Pflegestarkungsgesetz )

Das Pflegestarkungsgesetz ist beschlossen. Anderungen ab dem 1. Januar und weitere offizielle Infos
unter: http://www.bmg.bund.de/pflege/pflegestaerkungsgesetze.html, Stellungnahme der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft zum Pflegestarkungsgesetz:
http://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/aktuelles/artikelansicht/artikel/anhoerung-der-verbaende-
zum-pflegestaerkungsgesetz-im-bundestagsausschuss-fuer-gesundheit.html, weitere kritische
Stellungnahme der Deutschen Expertengruppe Dementenbetreuung unter: http:/www.demenz-ded.de

Zwei deutsche Projekte zur Onlineberatung von Angehérigen

Tele.TAnDem ist ein Projekt zur psychologischen Unterstltzung von pflegenden Angehérigen von
Demenzerkrankten. Nach Erprobung telefonischer Unterstiitzung, wird nun versucht, eine Variante der
online-gestitzten Begleitung Angehdriger zu entwickeln: http:/www.teletandem.uni-jena.de; Demas -
Demenz anders sehen, mdéchte Angehdérige per Videotelefonkonferenzen beraten und schulen:
https://www.demenz-anders-sehen.de/

Honig im Kopf
Am 15.12.2014 hat Til Schweigers Kinofiim ,Honig im Kopf* Premiere. Dieter Hallervorden spielt
einen Demenzerkrankten. Trailer unter: https://www.youtube.com/watch?v=epgyV8uPato

Wettbewerbe, Ausschreibungen, Umfragen:

Bis zum 15.04.15 kénnen Fotos zum Thema Alter und Bewegung beim Wettbewerb der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung hochgeladen werden: http://www.aelter-werden-in-
balance.de/fotowettbewerb-bewegte-momente.html

"Video der Generationen 2015": Bis zum 15.01.15 kénnen Videos zum Thema ,Eine andere Zeit —



Zeitzeugen berichten” eingereicht werden. Teilnahmebedingungen: http://www.video-der-
generationen.de

"Nicht jammern - machen! Ich verdndere, indem ich sage, was mir nicht passt.", Bis zum
15.03.15 Ausschreibung des Junge Pflege Preises 2015: http://www.junge-
pflege.de/index.php?option=com content&view=article&id=78&ltemid=82

Umfrage zum Thema "Pflege von Menschen mit Demenz"

Die TU Dortmund/Lehrstuhl fir "Sprache & Kommunikation" fihrt eine Umfrage durch. Ziel ist es
herauszufinden, wie sowohl professionelle Pfleger als auch pflegende Angehdrige mit den
Belastungen durch die Pflege umgehen und welche Meinung Sie zum Einsatz von moderner Technik
in der Pflege haben. Bendtigt werden insbesondere noch Teilnehmer, die privat mit der Pflege von
Bekannten oder Verwandten betraut sind. Zur Umfrage fir ,professionelle Pfleger: http:/www.e-
befragung.de/dementiacare formal/ und fir die ,nicht professionellen Pfleger”: http:/www.e-
befragung.de/dementiacare informal/

Broschiiren, Literatur:

Die "Allianz fiir Menschen mit Demenz" ist eines der Handlungsfelder der Demografiestrategie der
Bundesregierung Die Umsetzung der Agenda erfolgt in unterschiedlicher Tragerschaft und
Verantwortung in den folgenden Jahren. Ein erster Fortschrittsbericht ist fir das Fruhjahr 2016
vorgesehen. Broschire unter: http://www.allianz-fuer-demenz.de/service/meldungen/

88-seitige Broschiire der Deutschen Gesellschaft flir Soziale Psychiatrie (DGSP): "Neuroleptika
reduzieren und absetzen": http://www.dgsp-ev.de/

64-seitige Dokumentation des Deutschen Vereins fiir 6ffentliche und private Firsorge e. V.
,Burgerschaftliches Engagement im Umfeld von Pflege®: http:/www.deutscher-verein.de/front-
page/meldungen/Dokumentation zum Fachworkshop Pflegeergaenzende Unterstuetzungs und Infr
astrukturangebote im laendlichen Raum

.sehen, malen und erinnern - Malbuch fiir Senioren, Angehérige und Mitarbeiter in der Pflege“,
72 Seiten im Ringbuchformat DIN A4 14.90€ + Porto 2.00€, http://www.zeichenwerkstatt.com

Klicktipps:

Neue Seite des Gesundheitsministeriums zu Sucht im Alter: http://www.alter-sucht-pflege.de/

Gewalt in der Pflege — neues Online-Portal mit umfassender Ubersicht zu Krisennotrufnummern,
Hilfe- und Beratungsangeboten sowie Informationen flr Pflegekréfte, pflegende Angehdérige und
pflegebediirftige Menschen: http:/www.pflege-gewalt.de

Flyer zur Abgrenzung Demenz und Depression:
http://www.bagso.de/fileadmin/Aktuell/News/Informationsflyer Pseudodemenz Webversion 2014-06-

23.pdf

Informationen Uber Ergotherapie bei Demenz, die Weiterbildung zum Fachergotherapeuten Demenz
nach Gudrun Schaade und Adressen von Absolventen: http://www.demergo.de

Die Initiative ,Pflege am Boden" hat im September einen Forderungskatalog aufgestellt:
http://www.pflege-am-boden.de/

22-minutiges Video Uber Demenz und Identitat der Kinstlerin und Kunsttherapeutin Susanne
Aeberhard-Lindner und des Fotografen Michael Hagedorn. http://vimeo.com/99716320

TV- und Radio-Tipps:

Fr14.11., 22:35h, 3sat: Die Ausléschung (D/O, 2012, Wh 21.11., 20.15h ORF)
Sa 15.11., 20:15h, sat1: Planet der Affen: Prevolution (Wh: 16.11., 00:15h)



So 16.11., 12:35h, rbb: Oma will nach Thailand

Mi 19.11., 17:45h, ZDF: Dietrich Gronemeyer — Leben ist mehr! (Pflegebedirftigkeit und die
Situation pflegender Angehdriger)

Fr21.11., 16:05h, rbb: Ein Leben lang jung — Kénnen wir unser Gehirn gesund halten?
So 23.11., 12:30h, rbb: Oma bleibt in Thailand

So0 30.11., 12.35h, rbb: Oma lebt in Thailand

Do 04.12., 21:45h; hr: Um Himmels Willen Abschied fiir immer

Fr 05.12., 12:00h, 3sat: Karls Frau hat Alzheimer — Stationen einer Krankheit

Sa 06.12., 09:55h, einsfestival: Der Gentleman-Playboy Gunter Sachs

Vielen Dank firr lhr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverstandlich
wird Ihre E-Mail-Adresse nur flr diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir wirden
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch tiber die Homepage méglich.
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