
 

- E-Mail-Newsletter 02/13 Kompetenzzentrum Demenz - 
 
Liebe Leser,  
Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und über 
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit 
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatübermittlung) finden 
Sie auf unserer Homepage www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Über Beiträge und 
Rückmeldungen freuen wir uns.  
Ihr Kompetenzteam Demenz 
 
Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein: 
(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.) 

 
freie Plätze bei Fortbildungen des Kompetenzzentrums im März und April: 
FB8: 11.03., Husum: "Die Seele bewegen" durch Rhythmus, Spiel, Sinneswahrnehmung in der 
Betreuung von Menschen mit Demenz, Britta Habenicht 
FB9b: 21.03., Appen: Weckworte… - Mit Wörtern tanzen, Lars Ruppel 
FB10: 03.04.: Quickborn: Menschen mit Demenz - eine besondere Herausforderung für das 
Umfeld, Margret Schleede-Gebert 
 
Online finden Sie das Jahresprogramm unter http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html. 
Verbindliche schriftliche Anmeldung über das Kompetenzzentrum Demenz, Alter Kirchenweg 33-41, 
22844 Norderstedt, Fax 040/308 57 986, E-Mail info@demenz-sh.de 
 
11.03., Kiel: Treffpunkt Demenz - Wohnraumanpassung und Alltagshilfen, www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 
11.-13.03., Kiel: Pumpe-Kino: „Vergiß mein nicht“, www.diepumpe.de/event-category/kino 
20.03., Eutin: Eutiner Demenz Forum, „Sich stärken!“ - Rehabilitationsmaßnahmen für pflegende 
Angehörige dementer Menschen!, www.sekeutin.de/geriatriezentrum/eutiner-demenz-forum 
27.03., Brunsbüttel: Gewaltige Krisen in der Pflege …Wege aus der Gewalt, Prof. Dr. Dr. Hirsch, 
www.pflege-not-telefon.de 
03.04., Tornesch: Aber die Geschichte ist immer in uns …Kriegserinnerungen und Pflege, Dr. med. 
Helga Spranger, www.pflege-not-telefon.de 
08.04., Kiel: Treffpunkt Demenz, „Picknick im Labyrinth“ – Medien für die Begleitung von Menschen 
mit Demenz, www.demenz-sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html 
 
 
In eigener Sache: 
 
Picknick im Labyrinth - Medienboxen Demenz der Büchereizentrale Schleswig-Holstein 
Die Bibliotheken in Schleswig-Holstein verleihen nun spezielle Demenzboxen. Bis zu 20 Titel (Bücher, 
Spiele, Text-, Ton- und Bildsammlungen) für die Begleitung und Aktivierung von Menschen mit 
Demenz und 12 historische Bilderserien sind darin enthalten. Das Kompetenzzentrum Demenz 
unterstützte die Erstellung der Boxen mit Inhaltsempfehlungen und steuerte die bereits vergriffenen 
Artikel "Aber bitte mit Sahne - das etwas andere Schleswig-Holsteinische Kochbuch besonders für 
Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen" und den als Demenzschuber angepassten 
"Demenzkoffer Vergissmeinnicht" bei. www.demenz-sh.de/index.php/kultur.html#medienbox 
 
Betreuter Urlaub 
Die Alzheimer Gesellschaft S-H bietet auch in diesem Jahr betreute Urlaubsreisen an. Für folgende 
Termine sind noch Plätze frei: Plau am See 29.06.-06.07., Grömitz 07.-14.09. und St-Peter-Ording 
13.-20.10.. Infos: www.alzheimer-sh.de 
 
§ 38 a SGB XI: Zuschüsse für Bewohner von ambulanten WGs 
Wer eine Pflegekraft als Präsenzkraft in einer Ambulanten Haus- und Wohngemeinschaften anstellt, 
aber noch keinen Antrag nach § 38 a SGB XI gestellt hat, findet einen Musterantrag unter: 
www.demenz-sh.de/index.php/materialien.html 



Bewohner können im Rahmen des Pflegeneuausrichtungsgesetzes seit Herbst 2012 Zuschüsse in 
Höhe von 200,- Euro/Monat beantragen. Die Leistung gilt ab Antragstellung. 
 
 
Weiteres aus Schleswig-Holstein: 
 
Demenzplan für Schleswig-Holstein  
Der Landtag Schleswig-Holstein hat am 21.03. mit den Stimmen der SPD, SSW, Bündnis 90/Die 
Grünen und den Piraten als erstes Bundesland die Erstellung und Umsetzung eines Demenzplanes 
beschlossen. Die CDU und FDP haben den Antrag mit dem Hinweis stattdessen das 
Kompetenzzentrum Demenz zu stärken abgelehnt. Die Umsetzung des Demenzplans Schleswig-
Holstein soll noch in diesem Jahr beginnen. Das Protokoll der Landtagsdebatte finden Sie unter: 
www.landtag.ltsh.de/export/sites/landtagsh/infothek/wahl18/plenum/plenprot/2013/18-020_02-13.pdf 
 
Neue Bewegungsgruppe der Alzheimer Gesellschaft Kiel für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige im Unisportforum Kiel. Unter Leitung einer Seniorensportübungsleiterin mit Fortbildung zu 
Reha und Demenz wird sich gezielt bewegt. Abrechnung über die Krankenkassen möglich. Dienstags, 
15-16 Uhr. Anmeldung bei Eleonore Mihm Tel. 0431-53 52 622 
 
 
Termine und Berichte überregional: 
 
12.03., Hamburg: Dich lieben trotz Demenz –Veränderungen in vertrauten Beziehungen, 
www.lotsenbuero.de/veranstaltungen.htm 
21.03., Hamburg: Zu Besuch beim alten König in seinem Exil, 
www.lotsenbuero.de/veranstaltungen.htm 
25.04., Saalouis: Herausforderndes Verhalten und Integrative Validation, www.demenz-saarlouis.de 
03.05., Witten/Herdecke: "Demenz im Krankenhaus: Perspektiven der Pflegenden", www.g-
plus.org/node/231 
 
Wissensdatenbank für Pflegende 
An der Uni Bremen entsteht eine Wissensdatenbank für Pflegende. Zunächst sollen Beiträge zu 
„Demenz“ und „Schmerz“ aufbereitet werden. www.ipp.uni-
bremen.de/pages/projekte/projektBeschreibung.php?SPRACHE=de&projektId=183 
 
Projekt Sturzprävention 
Der Deutsche Turner Bund, die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, der 
Deutsche LandFrauenverband und das Medizinische Forschungsinstitut des Robert-Bosch-
Krankenhauses in Stuttgart entwickeln ein flächendeckendes Sturzpräventions-Programm für ältere, 
auf dem Land lebende Menschen. www.dtb-online.de 
 
Boys'Day 
Am 25. April findet der jährliche Boys'Day - Jungen-Zukunftstag statt.Auch Einrichtungen der 
Altenarbeit können an diesem Tag ihre Türen für Jungen ab Klasse fünf öffnen.Info: www.boys-day.de 
 
 
Wettbewerbe, Ausschreibungen, Umfragen: 
 
Ehrenamtspreis: „Engagiert vor Ort: mitreden, mitmachen, mitgestalten!“ 
Bewerben kann sich jeder, dessen bürgerschaftliches Engagement geprägt ist von einem 
gemeinschaftlichen und demokratischen Prinzip. In den Kategorien U21, Alltagshelden und 
Engagierte Unternehmer können sich Engagierte selbst bewerben oder von anderen vorgeschlagen 
werden. Für die Kategorie Lebenswerk ist ein Vorschlag durch Dritte erforderlich. Bewerbungsschluss: 
30.06.13. www.deutscher-buergerpreis.de 
 
StadtPflegeCOMPASS für pflegefreundliche Kommunen und Kreise 
Das Gesunde Städte-Netzwerk und die COMPASS Pflegeberatung suchen Projekte und Initiativen, 
die Pflegebedürftige und Angehörige aktiv in das Leben in der Kommune einbeziehen. Bewerbung bis 
zum 20.04.13. Infos: www.compass-pflegeberatung.de/index.php/stadtpflegecompass.html 
 
Was geht! Sport, Bewegung und Demenz. 



Zum Projekt „Was geht! Sport, Bewegung und Demenz“ der Robert Bosch Stiftung und des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend schreibt Demenz Support Stuttgart 
einen "Gute Praxis"-Wettbewerb zum bekannt machen vorhandener Angebote aus. Einsendeschluss: 
31.03., Infos: www.demenz-support.de/aktuell/meldungen/detailansicht?45 
 
 
Apps für Menschen mit Demenz 
Das Zentrum für Qualität in der Pflege (ZQP) untersucht Effekte des Einsatzes von Tablet-PCs für 
Menschen mit Demenz. Unterstützen Sie die Suche nach geeigneten Apps und senden Sie positive 
oder negative Erfahrungen an sabine.hamm@charite.de. Weitere Informationen: 
http://medsoz.charite.de/forschung/demographie_und_alter/tablet_gestuetzte_aktivierung_von_demen
zpatienten_im_pflegeheim/ 
 
Technikstudie Demenz 
Das Netzwerk AlternsfoRschung (NAR) der Universität Heidelberg sucht Interviewpartner, die einen 
Menschen mit Demenz pflegen und betreuen. Es geht um Wissen über und Einsatz von technischen 
Hilfsmitteln. www.nar.uni-heidelberg.de 
 
Cäcilia-Schwarz-Förderpreis für Innovation in der Altenhilfe  
Zielgruppe: Nachwuchswissenschaftler, die z.B. in ihrer Masterarbeit oder Dissertation innovative 
Entwicklungen und neue Erkenntnisse darstellen, mit denen älteren Menschen ein hohes Maß an 
selbstständiger Lebensweise ermöglicht werden kann. Bewerbungsfrist: 31.05.13, Infos: 
www.deutscher-verein.de 
 
 
Broschüren, Literatur: 
 
KDA-Ernährungsratgeber "Fingerfood", 47 S., 6,- Euro, www.kda.de 
 
Dokumentation des 10. Deutschen Seniorentages (Mai 2012), 167 Seiten: 
www.bagso.de/fileadmin/Aktuell/Publikationen/2012/Seniorentag_online_neu_verlinkt_web.pdf 
 
Handreichung zum Umgang mit Demenz im Krankenhaus, 116 S., www.dip.de 
 
 
Klicktipps und Downloads: 
 
„Meyer“: Kurzfilm zu Demenz von Sascha Quade: www.facebook.com/KompetenzzentrumDemenz 
 
Wissenswertes zu Demenz und gute Übersichten zu den Änderungen durch das PNG: www.eva-
stuttgart.de/alzheimer-beratung.html 
 
Neue Fotoausstellung über eine Frau mit beginnender Demenz: Einblicke in den Online-Katalog von 
Claudia Thoelen unter: http://issuu.com/fotothoelen/docs/viktoria 
 
www.ich-pflege-weil.de: neue Seite des Bundesgesundheitsministeriums lässt Pflegende erzählen 
(nach Postleitzahlen aufrufbar). Es können auch Fragen zu Pflegethemen gestellt werden, einige 
werden per Videobotschaft beantwortet. 
 
www.politik-fuer-alle-generationen.de: Demografieportal des Bundes und der Länder mit Infos und 
Beteiligungsmöglichkeiten (u.a. Demografiegipfel, Wissenschaftsjahr 2013: Die demografische 
Chance, auch http://mitreden.buergerdialog-bmbf.de/demografischer-wandel/blog) 
 
Informationen des MDK zur Pflegebegutachtung in deutsch, türkisch, griechisch, polnisch, 
russisch, kroatisch und italienisch: www.mdk.de 
 
Faltblatt der Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg für Menschen mit beginnender Demenz: 
www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial/detailansicht/kategorie/leporello/produkt/ich-lebe-mit-
einer-demenz/ 
 
 
TV-Tipps: 



 
Do, 07.03., 05:30, EinsPlus: Faszination Wissen: Alzheimer - bald heilbar? (Wh 08.03., 02:30)  
Sa, 09.03., 21:45, hr: Tatort: Altlasten 
Di, 12.03., Arte: versch. Beiträge um die Belastung durch Aluminium 
Di, 19.03., 22:30, SWR Schlaglicht: Opa will zu Hause bleiben 
Do, 21.3., 22:30, WDR: Menschen hautnah: Kampf um Mutti - Wenn die Pflege der Eltern die 
Kinder entzweit 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten möchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverständlich 
wird Ihre E-Mail-Adresse nur für diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverständnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch über die Homepage möglich. 
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