
Selbsthilfe

Was machen wir als Gruppe?

   Wir treffen uns regelmäßig.

   Wir sprechen vertraulich miteinander.

   Wir entwickeln Aktivitäten gemeinsam.

   Wir bestimmen, was in der Gruppe 
   passiert, und eine fachliche Begleitung     
   steht uns dabei zur Seite.

   Wir haben Spaß und Freude am 
   Zusammensein.

Gemeinsam

Was sind unsere Gruppenziele?

   Wir möchten Mut fassen, 
   mit der Krankheit zu leben.

   Wir möchten im Austausch 
   miteinander bleiben.

   Wir möchten weiterhin 
   selbstbestimmte Wege gehen.

   Wir möchten Informationen 
   zum Krankheitsbild erhalten.

   Wir möchten lernen, 
   den Alltag neu zu gestalten.

Leben

Wäre eine solche Gruppe etwas für Sie?

   Sie fühlen sich von einer Demenz oder    
   Gedächtnisstörung betroffen?

   Sie möchten Menschen treffen, 
   denen es ähnlich geht?

   Sie möchten sich über Ihre Situation 
   austauschen?

Dann wenden Sie sich an die 
Selbsthilfegruppe Ihrer Wahl.

Bitte rufen Sie uns vor Ihrem ersten 
Besuch an.



Kompetenzzentrum Demenz
Schleswig-Holstein
Alter Kirchenweg 33-41

22844 Norderstedt

Tel. 040 / 609 26 420
Fax 040 / 308 57 986

info@demenz-sh.de
www.demenz-sh.de Mein Weg geht weiter ...

		  Hier gehöre ich dazu.
		  Hier komme ich zu Wort.
		  Hier bin ich willkommen.

 

Ministerium für Soziales, Gesundheit, Familie 
und Gleichstellung des Landes Schleswig-
Holstein 

und den Spitzenverband der Pflegekassen

Gefördert wird das Kompetenzzentrum Demenz 
Schleswig-Holstein durch das
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Hier finden Sie Selbsthilfegruppen 
in Schleswig-Holstein

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an 
die regionalen Selbsthilfegruppen oder an das

Bestehende Selbsthilfegruppen in 
Schleswig-Holstein
Flensburg
Treffpunkt: 	 Kloster zum Heiligen Geist
	 24937 Flensburg, Klostergang 9
E-Mail: 	 info@alzheimer-flensburg.de
Telefon: 	 0160 / 482 90 93

Lübeck
Treffpunkt: 	 Praxis 55plus! 
	 23560 Lübeck, Kronsforder Allee 40b
E-Mail: 	 verein@alz-hl.de
Tel.: 	 0176 / 708 79 831

Kiel
Treffpunkt:	 AWO Bürgertreff
	 24114 Kiel, Fockstraße 25
E-Mail: 	 k.maretzek@awo-kiel.de
Tel.: 	 0431 / 775 70 44

Kreis Stormarn
Treffpunkt:	 Peter-Rantzau-Haus
	 22926 Ahrensburg, 
	 Manfred-Samusch-Str. 9
E-Mail: 	 mail@alzheimer-stormarn.de
Tel.: 	 04102 / 822 22 2 

Kreis Plön
Treffpunkt:	 Diakonie
	 24211 Preetz, Hinter dem Kirchhof 6b
E-Mail: 	 info@alzheimer-kreis-ploen.de
Tel.: 	 04522 / 592 70 50 

Kreis Rendsburg-Eckernförde
Treffpunkt:	 Café Sahnehäubchen
	 24768 Rendsburg, Kirchenstraße 1
E-Mail: 	 voss@pln-netz.de
Tel.: 	 04331 / 338 94 16

Kreis Segeberg
Treffpunkt: 	 Norderstedt / Kaltenkirchen in Planung
E-Mail:	 info@alzheimer-segeberg.de
Tel.:	 040 / 528 83 831
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