FACHWISSEN

Als Karin Schmuth, Ubungsleiterin beim PSV Neumtins-
ter, die Fortbildung ,Sport mit Demenzkranken” in Ma-
lente absolvierte, dachte sie noch gar nicht daran, in der
Neumunsteraner Demenz-WG in der StegerwaldstraBe
zum Einsatz zu kommen. ,lch fand das Angebot vom
Landessportverband in Kooperation mit der Alzheimer-
gesellschaft sowieso spannend, weil es meinen Schwer-
punkt im Bereich Seniorensport erganzt und ich mir
einfach etwas Neues erschlieBen wollte.”

Dann ging es jedoch ganz schnell und durch Birgit Osten-
kotter, Pflegedienstleitung der Station am Kantplatz, kam die
Idee zur wochentlichen Sportstunde in der Demenz-WG der
Diakonie Altholstein. Schon beim ersten Termin nach den
Osterferien merkte Karin Schmith, dass es von der Theorie zur
Praxis noch ein ganz schéner Schritt ist. Angefangen beim
ersten Beschnuppern bis hin zum individuellen Programm fur
die Gruppe. Das Vertrauen der Bewohner hat sie mittlerweile
gewonnen, denn das Wiedererkennen und das Wissen um die
Namen sind bei den dementen Bewohnern wichtig. Um einen
behutsamen Einstieg zu finden, stoBt die Ubungsleiterin
bereits zur nachmittaglichen Kaffeerunde hinzu und plauscht
mit WG und Betreuerinnen. Dabei werden dann auch die
Unschliissigen , rekrutiert” und steigen im Stuhlkreis bei
den Bewegungsibungen mit ein. Im Hintergrund lauft die
gewohnte Playlist aus Schlagersongs, die auch gerne
swischendurch mitgetrallert werden, zumindest der Refrain.

_Als ich in der ersten Stunde das Programm durchziehen woll-
te, wurde schnell gestdhnt, so dass wir nun eher Bewegung
und angepasste Ablaufe haben, eine gute Balance zwischen
Kopf und Kérper”, sagt Schmiith. Das zeigt sich beim Werfen
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Beim Sport mit Karin Schmiith (griiner Pullover) ziehen alle Bewohner
an einem Strang und haben dabei sichtlich Spap.

des Stoffballs, verbunden mit der Nennung eines Vornamens.
Da erinnert sich manch einer an alte Freunde und Familien-
mitglieder. Beim Zusammenknoten der Gymnastikbander
wird gemeinschaftlich gearbeitet und auch die eigene Finger-
fertigkeit getestet, so wie eine \Wohngemeinschaft nun einmal
funktioniert. Dass das Programm ankommt, haben die Ange-
harigen schnell gemerkt und unterstiitzen die Bewegungs-
stunde gerne. Neben konzentrierten Ubungen wird auch jede
Menge gelacht und untereinander geflachst und so heiBt
es am Ende: ,Kommen Sie auch nachste Woche wieder?”
 Natarlich!” lautet die Antwort von Karin Schmiith, die noch
schmunzelnd hinzuftgt: ,Sonst wirde mir auch etwas
fehlen.” |
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