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Migration und Gesundheit

Erschwerter Zugang der Migranten zur Regelversorgung, weil:
Sprachbarrieren
Kulturelle Hintergrinde / Einstellungen / Krankheitskonzepte
Belastungsfaktoren in der Migration
Komplizierter Aufbau des deutschen Gesundheitswesens
Ausrichtung der Dienste auf die Mehrheitsgesellschaft

Folglich nehmen Migranten Dienste & Angebote des
Gesundheitssystems weniger in Anspruch, das zeigt sich z.B. in:

Geringer Inanspruchnahme von Friherkennungsuntersuchungen
Geringer Inanspruchnahme von psychosoz. Beratung, Psychotherapie
Geringer Inanspruchnahme von Prdventionsangeboten



Mit Migranten fir Migranten

MiMi als Best Practice zur Integration der Migranten in das
Gesundheitssystem (WHO, 2009)

Ausbildung von Interkulturellen Gesundheitsmediatoren
Kultursensibler Settingansatz

Ressourcenorientierung (Mit Migrantenl)
Implementierung des Projekts seit 2003

55 Standorte in Deutschland & 6 in Europa

Austausch & Vernetzung zw. Migranten & Diensten
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Seit 2007 steht MiMi landesweit fur interkulturelle
Gesundheitsforderung und Pravention — Schirmherr Dr.
Heiner Garg MdL, Minister fur Arbeit, Soziales und
Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein

3 Projektstandorte
Kiel, Libeck, Neuminster

75 ausgebildete Gesundheitsmediatoren
gut gebildet & in Deutschland gut integriert

517 durchgefihrte Informationsveranstaltungen
Zu 14 verschiedenen Gesundheitsthemen

6.523 Teilnehmer

In unterschiedlichen Altersstufen, aus Uber 20 verschiedenen
Herkunftsldndern, weniger gebildet & weniger integriert

Mehrsprachiger Wegweiser zur Vorsorge & Prdvention in 15
Sprachen
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Projekiforderer:
BKK-Landesverband Nord (BKK LV NORD)
Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und Senioren

Schleswig-Holstein

Projekttrciger:
Ethno-Medizinisches Zentrum e. V.

Kooperationspartner:

AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Gesundheitsamt Lubeck

Arztekammer Schleswig-Holstein




Idee:
Migranten kldren Migranten Gber
Gesundheitsférderung und Prdvention auf.

Ziele: T /
*Uber ausgebildete Gesundheitslotsen Migmf
erreichen

*Migranten Uber gesunde Lebensweisen aufkldren
*Handlungsanleitung zur gezielten Nutzung des

deutsche Gesundheitssystem vermitteln

*Aufbau von Migranten- und Migrationsnetzwerke

fir mehr Gesundheit unterstitzen



MiMi in Schleswig-Holstein MiMs

Baustein |l
* Schulung/Fort-bildung * Gesundheits-

von Mediatoren wegweiser

* Gesundheits-
kampagnen

Baustein llI

Offentlichkeits-
arbeit und

Vernetzung
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Evaluation
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Schulung
Dauer: je 50 Stunden
8 Abendveranstaltungen
3 Wochenendveranstaltungen »
: . : i Aipgy "
Sprachen: Arabisch, Bosnisch, Englisch, Franzosisch, N ’
Kroatisch, Russisch, Serbisch, Turkisch, e G
Tail&ndisch, Persisch,. Polnisch, Italienisch, :3«'.;‘_‘:;:::':? ety g |
Griechisch, etc T @
Auswabhlkriterien fur die Teilnehmer/-innen: \\\
=Beherrschen der deutschen Sprache sowie der '
Muttersprache
=Aufgeschlossenheit gegenuber beiden Kulturen
=Mittlerer oder hoher Sozialstatus
=Bereitschaft zur selbststandigen Durchfuhrung von
Informationsveranstaltungen
=Zugang zu den eigenen Landsleuten
Lehrgang:

Modul A — Deutsches Gesundheitssystem
Modul B — Spezialisierungskurs (Themen zur Pravention)
Modul C — Praxistbung
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»Das deutsche Gesundheitswesen
» Vorsorgeuntersuchungen und FriherkennungsmaBnahmen

»Ernahrung und Bewegung
»Schwangerschaft und Familienplanung
»Kindergesundheit und Unfallpravention
»Mundgesundheit

»Seelische Gesundheit
»Gesundheitsrisiko Alkohol
»Gesundheitsrisiko Rauchen
>Vermeidung von Ubergewicht

»Erste Hilfe beim Kind

> Alter, Pflege und Migration

»Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
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Landesweite Gesundheitskampagnen der Mediatoren

Schénkirchen
Rendsburg

Preetz

Plon |

Oldenburg in Holstein |
Nortorf |

Neumdinster | |
Libeck

Kiel l l n=5 17
Gromitz
Glickstadt
Flensburg

Flensbung
Eutin

Elmshorn
Bidelsdorf
Bornhdved
Bad Segeberg
Bad Oldesloe
Bad Bramstedt
Arpsdorf
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Themen der Informationsveranstaltungen

Vorsorge und Friherkennung | 125

Erndhrung und Bewegung o117
103

Seelische Gesundheit

Dt. Gesundheitssystem als Einzelthema
Kindergesundheit

Mundgesundheit n=517

Alter, Pflege und Gesundheit
Vermeidung von Ubergewicht
Schwangerschaft und Familienplanung
Erste Hilfe beim Kind
Gesundheitsrisiko Alkohol

Gesundheitsrisiko Rauchen

Seelische Gesundheit bei Kindern

Brustkrebsfriherkennung
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Settings

Religiése Einrichtung

Caritas/AWO /DRK

Privat

Tagestreff /Stadttreff /-biro
Beratungsstelle /Verein fir Migranten
VHS

Kultur-Begegnungszentrum

Anderer Ort

Schule / Kindergarten (fiir Eltern)
Sonstige Sprachschule

Arztpraxis / Klinikum
Jugendeinrichtung
Ausbildungseinrichtung (fir Schiler)
Betrieb

Flichtlingswohnheim

k.A.
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Geschlecht & Alter der

Teilnehmer
unter 20

KA. 4%
3%

30 bis 39
26%

n =4963 n=4973
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Bildung der Teilnehmer

Keine
Ausbildung
6% Promotion
oder
Professur

Genau 10
17%

n=4973

n=4973

14



MiMi in Schleswig-Holstein .

Beschdiftigung
& Kinder

e n=4973

15



MiMi

MiMi in Schleswig-Holstein

Evaluation aller Projektaktivitdten

~ Mediatorenschulungen
~ Informationsveranstaltungen
- Treffen, Konferenzen und Tagungen

~ Berichtserstattung zur Gesundheitslage von Migranten in Bayern
landesweit und lokal
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Vielen Dank fur die MiMi
Aufmerksamkeit

( AWO0
Lidia Pfeifer

Projektkoordination MiMi
Standort Kiel und Neumunster

Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.

AWO Landesverband SH e.V.
Sibeliusweg 4
24109 Kiel
Tel.: 0431/ 5114 365

E-Mail:

BKK' Ethn?'. 7 Ministerium fir Arbeit,
s Medizinisches ael SSZia'SSh‘l‘”d Ges}_uimldhqn
NORDWEST Zentrum e.v. es Landes Schleswig-Holstein



