
 
  
 
 
 
 
  

 

Pressemitteilung 

 

„Lächelnd durchs Leben“– Mundge-
sundheit bei Demenz  

 
Norderstedt/Kiel, 26. Oktober 2012 – Mundgesundheit ist 
für Demenz-Patienten genauso wichtig wie für Gesunde, in 
der täglichen Pflegepraxis wird sie aber oft vernachlässigt. 
Ein bundesweit einzigartiges Projekt „Lächelnd durchs Leben 
– Mundgesundheit und Zahnhygiene für Menschen mit De-
menz in Schleswig-Holstein“ wurde vor einem halben Jahr 
durch das „Kompetenzzentrum Demenz“ ins Leben gerufen. 
Seit April 2012 konnten bereits acht Schulungen durchgeführt 
werden. Für den nächsten Workshop am 7. Dezember von 
14.30 bis 18.00 Uhr in Rendsburg sind noch Plätze frei. 
Auch die wöchentliche Telefonsprechstunde zum Thema Zahn-
hygiene wird sehr gut angenommen. Unter 0431-372320 ste-
hen jeden Freitag von 10 bis 11 Uhr Fachzahnärztin Claudia 
Ramm sowie die zahnmedizinische Fachangestellte Maren 
Kropf-Nimtz zur Verfügung. Über 100 Angehörige, Pflegefach-
kräfte, gesetzliche Betreuer, Zahnärzte oder Vertreter von In-
stitutionen haben sich bisher ausführlich beraten lassen. Die 
Fragestellungen reichten über allgemeine Pflegetipps, defekte 
/ unpassende Prothesen, Mundgeruch, Verweigerung von pfle-
gerischer Hilfestellung bis zu Möglichkeiten mobiler Zahnarzt-
praxen. 
Das Projekt „Lächelnd durchs Leben“ führt das Kompetenz-
zentrum Demenz Schleswig-Holstein in Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Gesellschaft für Altersmedizin durch. Das Ziel 
ist die Verbesserung der Mundhygiene und die Vermeidung 
von Folgeschäden/-erkrankungen bei den Betroffenen im sta-
tionären und häuslichen Bereich. Der Mundgesundheitszustand 
der Menschen mit Demenz soll langfristig verbessert werden 
und so zu höherer Lebensqualität führen. 
Informationen zu allen Angeboten erteilt das Kompetenzzent-
rum Demenz unter der Telefonnummer 040/609 264-20. 
 
Weitere Informationen unter www.demenz-sh.de. 
 
BU1: Die Zahnärztin Claudia Ramm (l.) und ihre Mitarbeiterin 
Maren Kropf-Nimtz haben ein Praxiskonzept zur Behandlung 
von Menschen mit Demenz erarbeitet. 
 
BU2: Claudia Ramm (r.), Maren Kropf-Nimtz (l.) 
 
 

Kontakt: Kompetenzzentrum Demenz, Alter Kirchenweg 33-41, 
22844 Norderstedt, Tel.: 040 / 609 264-21, Cornelia Prepernau, 
Dipl. Päd., Exam. Altenpflegerin 
 
Das Kompetenzzentrum Demenz ist ein Projekt der Alzheimer 
Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V.. Es berät, betreibt Öffentlich-



 
  
 
 
 
 
  

 

keits- sowie Netzwerkarbeit und bietet Fortbildungen an. Seit 2011 
und bis 2016 fördern das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Fa-
milie und Gleichstellung in Schleswig-Holstein und der Spitzenver-
band der Pflegekassen das Kompetenzzentrum. In Schleswig-
Holstein leben rund 45 000 Menschen mit Demenz. 


