KOMPETENZZENTRUM
Demenz

- E-Mail-Newsletter 03/13 Kompetenzzentrum Demenz -

Liebe Leser,

Sie erhalten hier Ihre aktuellen Informationen zum Thema Demenz in Schleswig-Holstein und tber
den Tellerrand hinaus. Weitere Informationen, Hilfsangebote, Termine sowie das Newsletterarchiv mit
den pdf-Fassungen (hilfreich zum Ausdrucken und bei Schwierigkeiten der Formatiibermittlung) finden
Sie auf unserer Homepage http:/www.demenz-sh.de/index.php/newsletterarchiv.html. Uber Beitrage
und Rickmeldungen freuen wir uns.

Ihr Kompetenzteam Demenz

Termine und Berichte aus Schleswig-Holstein:

(Gelistet ist nur eine Auswahl an Terminen. Bitte schauen Sie auch unter: http://www.demenz-
sh.de/index.php/termine-und-veranstaltungen.html.)

13.05., Kiel: Treffpunkt Demenz, Vom Nachgeben und Ton angeben in der Begleitung von Menschen
mit Demenz, http://www.alzheimer-kiel.de/index.php?g=veranstaltungen

15.05., Heide: Aber die Geschichte ist immer in uns ...Kriegserinnerungen und Pflege,
http://www.pflege-not-telefon.de

29.05., Ratzeburg: "Eine Diagnose - zwei Patienten",
http://www.alzheimertherapiezentrum.de/aktuelle-meldungen.html

29./30.05., Kiel: ,Kriegskinder — Kriegserfahrungen und Pflege", http://www.forum-
pflegegesellschaft.de/de/aktuelles/

10.06., Kiel: Treffpunkt Demenz, Voll(e) Macht voraus... und die guten Vorsatze umsetzen: Vorsorge
treffen fir Zeiten der Hilflosigkeit., http://www.alzheimer-kiel.de/index.php?g=veranstaltungen

freie Platze bei Fortbildungen des Kompetenzzentrums von April bis Juni:

30.04., Norderstedt: FB 12 a Einsichten in Innenwelten von Menschen mit Demenz
06.05., Eutin: FB 13 Therapeutische Angebote fiir Menschen mit Demenz

22.05., Ahrensburg: FB 14 Bewegung im Alter und bei Demenz

04.06., Bad Bramstedt: Fachtagung ,,ZWANGIos - Alternativen zu freiheitsentziehenden
MaBnahmen in der Begleitung von Menschen mit Demenz“, http://www.demenz-
sh.de/index.php/aktuelles.html

17.06., Kellinghusen: FB 16 Gewalt in der Pflege

21.06., EImshorn: FB 18 Musik, Musik, Musik — Auf die Atmosphéare kommt es an!

Online finden Sie das Jahresprogramm unter http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html.
Verbindliche schriftliche Anmeldung lber das Kompetenzzentrum Demenz, Alter Kirchenweg 33-41,
22844 Norderstedt, Fax 040/308 57 986, E-Mail info@demenz-sh.de

In eigener Sache:

Personalveranderung

Rudiger WaBmuth hat einen neuen Wirkungskreis gefunden und unser Team verlassen. Wir danken,
fur alles, was er bei uns bewegt hat — vor allem fur den groBen Einsatz fiur unsere Musterwohnung fur
Menschen mit Demenz! Seit dem 15.04. Gbernimmt nun Antje Holst die Wohnberatung bei Demenz
und die Begleitung innovativer Wohnformen im Alter.

34. Dt. Ev. Kirchentag und Konfetti im Kopf

Im Mai finden gleich zwei mehrtagige GroBveranstaltungen in Hamburg statt: vom 01. bis 05.05. der
Kirchentag, vom 24.05. bis 02.06. die Aktivierungskampagne Konfetti im Kopf. Bei beiden ist das
Kompetenzzentrum Demenz aktiv beteiligt. http://www.demenz-sh.de/index.php/aktuelles.html

Betreuter Urlaub

Die Alzheimer Gesellschaft S-H bietet auch in diesem Jahr betreute Urlaubsreisen an. Fir folgende
Termine sind noch Platze frei: Plau am See 29.06.-06.07., Grémitz 07.-14.09. und St-Peter-Ording
13.-20.10.. Infos: http://www.alzheimer-sh.de




Weiteres aus Schleswig-Holstein:

BARMER GEK Pflegereport 2012

Die Zahl der Pflegebedurftigen steigt langsamer. Schleswig-Holstein hat den gréBten Anteil stationar
gepflegter Menschen Uber 75 Jahren. Wir haben den Link zum Pflegereport unter http://www.demenz-
sh.de/index.php/demenzzahlen.html eingestellt.

Pflegetrainer im UKSH helfen Angehdérigen

Im Marz hat das Universitatsklinikum Schleswig-Holstein in Kiel das Modellprojekt ,Familiale Pflege”
der AOK NordWest und der Universitat Bielefeld gestartet. Angehdrigen von Patienten soll mit
kostenlosen Beratungen und Pflegetrainings der Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche Pflege
erleichtert werden. Weitere Krankenhauser im Land kénnten nachfolgen.
http://www.aok.de/nordwest/die-aok/aktuelle-pressemeldungen-schleswig-holstein-

154124 215028.php

Altenpfleger als Leitungspersonal anerkannt
Seit dem 01.04.13 gilt in Schleswig-Holstein der Rahmenvertrag, der Altenpflegern z.B. erlaubt,
Hausliche Krankenpflegedienste zu leiten.

Wer hat an der Uhr gedreht?

So lautet die neue Jahreskampagne der AWO Pflege und des Sozialverbandes Deutschland -
Landesverband Schleswig-Holstein. Ziel ist das Aufmerksam machen auf die vielen Zeitnéte in der
Pflege und das Gewinnen von Ehrenamtlichen. http://www.awo-pflege-sh.de/kampagnen/hast-du-
etwas-zeit-fuer-mich/

Termine und Berichte iiberregional:

03.05., Witten/Herdecke: "Demenz im Krankenhaus: Perspektiven der Pflegenden”, http://www.g-
plus.org/node/231

Welt Alzheimertag 21.09.13
Das Motto des diesjahrigen Welt Alzheimertages lautet "Dementia: a journey of caring" - fir
Deutschland entsprechend "Demenz - den Weg gemeinsam gehen". http://www.welt-alzheimertag.de

Zahnbehandlung im Heim

Seit dem 01.04.13 unterst(tzt ein neues Verglitungssystem die ambulante zahnéarztliche Versorgung
von Pflegebedirftigen und Menschen mit Behinderungen in stationaren Einrichtungen.
http://www.bmg.bund.de/ministerium/presse/pressemitteilungen/2013-01/zahnbehandlung-im-
heim.html|

Erhéhung der Ehrenamtspauschale beschlossen

Am 01.03.13 wurde das Gesetz zur Starkung des Ehrenamtes verabschiedet. Die
Ehrenamtspauschale erhéht sich von 500 auf 720 Euro, die Ubungsleiterpauschale von 2.200 auf
2.400 Euro pro Jahr. Alles rickwirkend giltig zum 1.1.2013.
http://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/2012/10/2012-10-24-ehrenamt

Pflegebediirftigenbeteiligungsverordnung verabschiedet

Der Bundesrat hat der Pflegebedirftigenbeteiligungsverordnung (PfleBeteiligungsV) zugestimmt. Sie
starkt die Beteiligung einzelner Bundesverbande zur Wahrnehmung der Interessen und der Selbsthilfe
pflegebediirftiger und behinderter Menschen sowie deren Angehdérigen gegentber Pflegekassen und
Leistungserbringern. http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/pflebeteiligungsv/gesamt.pdf

Wettbewerbe, Ausschreibungen, Umfragen, Bitten um Mitarbeit:

Projekt Demenzpflege von Sven Lind sucht Mitstreiter

Der Psychologe Sven Lind sucht beruflich Pflegende und pflegende Angehdrige fur die aktive
Mitwirkung an seinem neuen Projekt. Vorerst sollen praktische Erfahrungen aus der Betreuung und
Pflege von Menschen mit Demenz im mittleren Krankheitsstadium gesammelt werden. Daraus werden



dann konkrete und praxisnahe Handlungsempfehlungen entwickelt und veréffentlicht. Der Austausch
der Teilnehmer findet Gberwiegend im Internet statt. Informationen: http:// www.gerontologische-
beratung-haan.de

Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz
Die Teilnahme am Programm Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz ist noch bis zum 30.04.13,
16.00 Uhr méglich. http://www.wegweiser-demenz.de/downloads.html

Gestaltungspreises der Erich und Liselotte Gradmann-Stiftung

Demenz Support Stuttgart fihrt den Wettbewerb fiir die vorbildliche Gestaltung von Wohn- und
Pflegeumgebungen fiir Menschen mit Demenz der Erich und Liselotte Gradmann-Stiftung durch.
Einsendeschluss 26.07.13, Infos: http://www.demenz-support.de/aktuell/meldungen/detailansicht?48

Hertie-Preis 2013

Bis zum 31.05.13 werden fir den Hertie-Preis vorbildliche Aktivitdten von Selbsthilfegruppen und sehr
engagierten Menschen im Bereich MS und neurodegenerativen Erkrankungen (z.B. Alzheimer)
gesucht. Infos: http://www.ghst.de/unsere-arbeitsgebiete/neurowissenschaften/hertie-preis-fuer-
engagement-und-selbsthilfe/

»Im Alter IN FORM - Gemeinsam die Gesundheit férdern“

Die BAGSO méchte gesundheitsforderliche Angebote in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und
Zahn- und Mundpflege fur altere Menschen, die im eigenen Wohnumfeld leben, unterstitzen.
Einsendeschluss flir den Wettbewerb ist der 30.09.13. Infos: http://projekte.bagso.de

Deutscher Alterspreis 2013 - Ausschreibung der Robert Bosch Stiftung

Bis zum 12.05.13 kénnen sich Einzelpersonen, Gruppen oder Institutionen mit Initiativen bewerben,
die zeigen, dass Alter eine attraktive Lebensphase ist. Es kdnnen begonnene oder fertige Projekte
sein, die Altersgrenzen auflésen, sowie Initiativen, die die besondere Qualitat der Lebensphase Alter
herausstellen oder alten Menschen auf innovative Weise ein aktives Leben ermdglichen.
http://www.bosch-stiftung.de/content/language1/html/40563.asp

Deutscher Engagementpreis 2013

Der Deutsche Engagementpreis ehrt freiwillig Aktive in den Kategorien Gemeinnutziger Dritter Sektor,
Politik & Verwaltung, Einzelperson, Wirtschaft. Personen oder Organisationen kénnen bis zum
12.06.13 vorgeschlagen werden. Infos: http://www.deutscher-engagementpreis.de

Hochschulwettbewerb zum Wissenschaftsjahr 2013

Bis zum 26.05.13 kénnen Studierende, Promovierende und Nachwuchswissenschaftler beim
Hochschulwettbewerb zum Wissenschaftsjahr 2013 Projekte einreichen, die die Bedeutung von
Forschung zum demografischen Wandel verdeutlichen. http://www.demografische-
chance.de/herausforderungen-chancen/aktuelle-meldungen/hochschulwettbewerb-gestartet.htmi

"Living well with Dementia in the Community"

Die "European Foundations' Initiative on Dementia (EFID)" sucht gute und Ubertragbare
Praxisprojekte aus ganz Europa, welche die Situation von Menschen mit Demenz durch
zivilgesellschaftliche Aktivitdten in ihrem Umfeld verbessern und andere zur Nachahmung anregen.
Bewerbungen in Englisch bis zum 15.09.13. Infos: http://www.nef-europe.org/call-for-proposals/

Européischer Schulwettbewerb "generations@school 2013"

Der Wettbewerb "generations@school" férdert Aktivitaten, bei denen Schiler mit Senioren
zusammentreffen und herausfinden, wie der Dialog zwischen den Generationen gegenseitiges
Versténdnis schaffen kann. Registrierung bis: 30.06.13, http://www.generationsatschool.eu./de

Broschiiren, Literatur:

Radenbach, Johanna: ,Lexikon Soziale Betreuung. Fachbegriffe von A - Z“, Schlitersche 2013,
366 S., 49,95 Euro. Sinnvolle Kurzanleitungen zu Begriffen in der Betreuung und Aktivierung sowie
Erklarungen zu Fachbegriffen aus Pflege und Betreuung. St6Bt Aktivierungsideen an!

Thibaut Lambert, Sabine Henry: ,,Keine Macht fiir Al Tsoy Ma“, Ein Alzheimer-Comic, 56 Seiten,



Mabuse2013, 16,90 EUR

Neu: ,Leitfaden zur Pflegeversicherung. Antragstellung, Begutachtung, Widerspruchsverfahren,
Leistungen.", Deutsche Alzheimer Gesellschaft, 14. Auflage 3/13, 204 Seiten, 6 Euro

neu aufgelegt: Broschiire ,,Pflegen zu Hause”,
www.bundesgesundheitsministerium.de/Publikation Pflegen zu Hause

Ratgeber Mundgesundheit 2013 entwickelt fiir pflegende Angehérige vom Zentrum fir Qualitat in
der Pflege: http://mundgesundheit.zgp.de/books/mundgesundheit/

Broschire des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung ,Medikamente im Alter: Welche
Wirkstoffe sind ungeeignet?“: allgemeinversténdliche Version der PRISCUS-Liste, Gber Wirkstoffe,
die fur altere Menschen eher ungeeignet sind, http://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/4664.php

Klicktipps und Downloads:

Im neuen Design und mit neuem Imagefilm: http://www.deutsche-alzheimer.de

Uberarbeitetes Infoblatt Nr. 8 der Deutschen Alzheimer Gesellschaft zur Pflegeversicherung:
http://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/FactSheet08 2013.pdf

Neu in der Reihe dess@work: Technische Unterstiitzung bei Demenz: Fokus eigene Hauslichkeit
- Evaluationsstudie und Praxisserie Pflegeoase 1, http:/www.demenz-
support.de/publikationen/dessatwork

Demenz bei Menschen mit geistiger Behinderung: Projektkurzbeschreibung und Literaturnachweis:
http://www.demenz-
support.de/arbeitsfelder/weitere projekte/Demenz_Menschen mit geistiger Behinderung%20er

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenbiros: neue Internetplattform zur fachlichen Begleitung im
BMFSFJ-Programm Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen,
http://nachbarschaften.seniorenbueros.org

Initiative der Interessenvertretungen der beruflichen Pflege mit bundesweiten Infos zum Stand der
Einfiihrung von Pflegekammern: http://www.pflegekammer-jetzt.de

TV-Tipps:

Sa, 27.04., 16:30-17:00h, hr: Horizonte - Fiir Mutter gebe ich alles

So, 28.04., 17:30-18:00h, ARD: Gott und die Welt - Wenn Mutter nicht mehr entscheiden kann
Mo, 29.04., 22:00-22.45h, NDR: 45 Minuten - Oma bleibt in Thailand

Mi, 01.05., 13:50h, Arte: Das Blaue vom Himmel

Fr, 03.05., 22:00h, NDR: Tietjen und Hirschhausen (u.a. Michael Hagedorn zu Konfetti im Kopf)
Sa, 04.05., 06:45h, ZDF Neo: Reise ins Vergessen, Leben mit Alzheimer

Wir wiinschen schdne Maifeiertage und lassen Sie sich vom 24.05. bis 02.06. Konfetti im Kopf in
Hamburg nicht entgehen! Das Programm erscheint demnéachst unter: http://www.konfetti-im-kopf.de

Vielen Dank fir Ihr Interesse, falls Sie diesen kostenlosen E-Mail-Newsletter nicht erhalten méchten, lassen Sie uns bitte eine Nachricht zukommen. Selbstverstandlich
wird Ihre E-Mail-Adresse nur fir diesen Zweck verwendet und nicht ohne Ihr Einverstandnis an Dritte weitergegeben. Gerne erweitern wir unseren Verteiler. Wir wirden
uns freuen, wenn Sie den Newsletter zu diesem Zweck an Interessierte weitersenden / -empfehlen. Das Aufnehmen in den Verteiler ist auch iber die Homepage méglich.
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